
なとどは 春号

第 の号ଙ特集ଚ？！

との

૾ାଖଌଚ！皆様い૶૷૵過૿ଂ଒଄૶？
ଈଙ土地ଋけଙ૵いଂいଭଙପଏけଊଵ食ତଊଵଂ଑ૄ 元気ଖ
い଩ଽଙଵ૸଎଑い૸଩ଂଲう！
あଙ時૶଴ଭう は年目ૅ
いସାକૄ いସାକૄ いସーାକ૾ଓ૷あଵ଩ଂଊૅ
ପାକଈଷଉଷ思い悩ପ…出会いや子ଔଭଊଌଙ成長କଔକଔૅ
あ଎ଓいう間ଖ時間ଚ過ૹ଑い଎ଊଳうକ気૷ଂ଩଄ૅ
૾ଙ૵手紙ଚ自主避ᵐଂ଑いଶママଓ埼玉ଙママ૷出会଎଑
ଏૺଵ଩ଂଊૅ ૵互いଙ話ଽ聞いଊଵ語଎ଊଵ笑଎ଊଵૄ
ホ୬ଓ଒૸ଶ଱଎ଊଵଓଂଊ場所ૄ ଈଷ૷ ૏ନସସାૐ ଒଄♪
૾ଷ૶଴ଭଊૺさାଙ方ଖ出会い繋૷଎଑い૸ଊい଒଄♪
ૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃじじじじじじじじじじじじじἩいわ૸市→上尾市じ松崎美由紀Ἢ

૏ἲ６歳ଙあକଊଣ…生૸଑ଶ૾ଓ૾ଈ一番守ଵଊ૶଎ଊ૾ଓૐ
生଩ଷ育଎ଊ福島ଽᵏଷૄ ママଭ૾ଔଭଊଌଭ本当ଖ必死଒生૸଑૸଩ଂଊૅ 新ଂい環境ଖ
କ૶କ૶慣ଷକ૶଎ଊଙଚૄ ૾ଔଭଊଌଳଵଭママ達ଙ方૶ଭଂଷ଩せାૅ
ଊૺさାଓ଩ଔ଎଑いଊଙ଒଄ૅ
今回ଚ ૏あକଊଓଭ一緒ଖあଙ૾ସଙ૾ଓଽ思い出ଂକ૷଴ૄ ἲ６歳ଖକ଎଑受験ଽ迎えଶ
わ૷子ଙ気持ଌଽ思い描い଑ପ଩せା૶？ૐ ଓいうテーマ଒座談会ଽ開催！自主避ᵐママ達ଙ
懐૶ଂい思い出ଓଓଭଖૄ 避ᵐଂ଑૸ଊ当時ଖଏい଑૾ଔଭଊଌଖଭ話ଽ聞૸ૄ 今ଋ૶଴૾ଈ
言えଊ૾ଔଭ達ଙ本音ଽ綴ଵ଩ଂଊૅ 詳細ଚἳ２ଽଔうଉ！じ

૿あいさଏ てててててててど
座談会 ૏どの 歳ଙあକଊଣૐ てててててててな
ひକାଂଊଓ૸ଙ૾ଔଭଊଌଙ૸ଭଌ ててててて4
ନସସାキャラバン報告 ててててててて5
親子バス୭アー報告 ててててててての
ママଙଊବଙἴଏଙ活動 ててててててては
ほ଎ଓଊいଫ Ἡ૵知଴せἪ ててててててて8

ଭૺଃ

૵手紙଒଄ଳじନସସା♪じとの 号じなとどはてにてにどじ発行



どの 歳ଙ૭କଊへ
慣ଷ親しାଋ故郷ଽᵏଷૄ ૵ᑜさାଭૄ 子ଔଭଊଌଭ本当ଖ
૷ାଛ଎଑૸଩しଊૅ 新しい環境ଖକ૶କ૶慣ଷକ૶଎ଊଙଚૄ
子ଔଭଊଌଋૼ଒ଚ૭ଵ଩せା଒しଊૅ ૵ᑜさାଊଌଭૄ
ଊૺさାଓ଩ଔ଎଑いଊଙ଒すૅ
今回ଚૄ そାକ૵ᑜさାଊଌଙ懐૶しい思い出ଓଓଭଖૄ
避ᵐし଑૸ଊ当時ଖଏい଑子ଔଭଊଌଖଭ話ଽ聞い଑ପ଩しଊૅ

: ᚛場人物 ：
南相馬၄૶଴坂戸၄へ避ᵐ   太田さା
南相馬၄૶଴さいଊ଩၄避ᵐ 高ᱳさା
いわ૸၄૶଴上尾၄へ避ᵐ ૃ松崎さା
いわ૸၄૶଴川越၄へ避ᵐ ૃ鈴木さା
聞૸手 ： ෦田さା
଩ଓବ ： 千亜さା

૏学校生活面ૐ
太田 ： 自転車૾い଒ଭૄ ૾い଒ଭଏ૶କいାଋଳ஥ૅ 遠いାଋଭାૄ 高校ૅ
୺ッチワ஥クଓ૶ૄ க஥ୢ編ପଓ૶ૄ ၅団୔୹஥作ଶଓ૶…家ታ科ଚૄ
服ଽ作଎ଊଵૄ 調理しଊଵ女子૷行ૺ高校ଋ଎ଊଙૅ
裁縫ଙ工場ଖ就職すଶ人૷多૶଎ଊାଋ～ૅ 今૶଴ なと 年前ଚଘ஥ૅ
縫製会社ଖ就職口ଭ૭଎ଊ૶଴ૄ 高校ଙうଌଖ習଎ଓいଊ方૷いいଓ思଎଑ૅ
෦田 ： そうକାଋ！知଴କ૶଎ଊૅ 縫製工場？

૵૶૭さାଊଌଙἲ６歳ଙ૾ସଓ福島ଙ思い出

な

生૸଑いଶ૾ଓ૾そ
ૃૃૃૃૃ一番守ଵଊ૶଎ଊ૾ଓ

高ᱳ ： 昔ଚଘૄ 田舎ଙ生活ଖ密着しଊ૾ଓଽ習଎଑ଊାଋଳଘૅ 縫製工場ଖ勤ବଶଊବଖૄ 高校଒勉強すଶଓ૶ૅ
             今ଚ地方や都会ଖ出ଶ子ଭいଶ૶଴ૄ 普通科ଭ多ૺକ଎଑ଶૼଔૅ
太田 ： いわ૸ଚ水産 த 農業 த 商業ଭ૭ଶしૄ 高専ଭ૭ଶし色々選択肢ଚ૭଎ଊଳଘૅ
松崎 ： 私ଚ農業高校ଋ଎ଊଳૅ ᱳ菜作଎ଊଵૄ 家畜ଙ世話しଊଵૄ 洋服作଎ଊଵしଊଳૅ
鈴木 ： 私ଚ商業高校ଋ଎ଊଳૅ ୺ソコンや簿記や会計ଓ૶ଽ習଎ଊଳૅ
太田 ： 埼玉ଚ福島ଙ高校ଓଚᰣ଎ଊ૶଴ૄ 子ଔଭଊଌଙ受験ଚ大変ଋ଎ଊକૅ ଋ଎଑選択肢૷多すૹଶାଋଭାૅ
             私ᰢଚἴ校し૶କ૶଎ଊାଋଳૅ
高ᱳ ： 福島ૄ 田舎ଚ田舎କଵଖ楽し૶଎ଊଳ～ૅ 顔見知ଵଛ૶ଵ଒悪い૾ଓଚ଒૸କ૶଎ଊૼଔ Ἡ笑Ἢ
太田 ： 私ૄ 田ାぼଙ真ା中଒ἳ時間ଭ話しଊଵし଑ଊଳ Ἡ笑Ἢ ૏ଭう帰え଎ぺ～ૐ ଎଑ૅ
高ᱳ ： うଌଙ子ଔଭ૷ଘૄ そういう田舎ଙ生活ଽしଊ૶଎ଊ଎଑言うାଋଳଘૅ 私ଚૄ 自分ଙ高校ଙ経験ଽૄ 子ଔଭଖ
          ૏૾うや଎଑૸ଊଳૐ ଎଑言଎଑ଭૄ い଩ଚ埼玉ଋ૶଴ピンଓ૾କいପଊいକାଋଳଘૅ
෦田 ： 高校生ଙ૾ସଙ思い出ଙ場所ଚ？
高ᱳ ： 部室ଋକ஥ૄ 今ଭ૭଎૶କ？落書૸ଓ૶写真ଓ૶残଎଑଎૶କ？
෦田 ： 私学食～
松崎 ： 私ଚ駅前଒ଳૺଊଫସ଎଑ଊକ～ૅ
鈴木 ： 私ଭ駅周辺଒ᑝ日ଔ଎૶ଙ૵店ଖ入଎ଊଵૄ ୔ラ୓ケしଊଵૄ 真଎すૻ家ଖଚ帰଴କい଒話し込ା଒ଊૅ
             他ଙ高校ଭଊૺさା集଩ଶ駅ଋ଎ଊ૶଴ૄ ୔ップஔଽチェックしଊଵし଑ଊ Ἡ笑Ἢ
高ᱳ ： ૵ଛૼ૷出ଶ෥宿所！畳ଙ૭ଶ部屋ૅ 和室କଙૅ 怖૷଎ଊ～ૅ
太田 ： 私ଚマネୡメント室ૅ ૵作法ଽ習଎ଊ部屋ૅ そういう授業૷૭଎ଊଙૅ 最近ଖକ଎଑ૄ そういう授業૷
             ૭଎ଊକ૬଎଑思い出すૅ
松崎 ： 先生ଖ選ଛଷ଑ૄ 豆腐ଙ研究ᚚ表すଶଊବଖૄ ቲ課後頑張଎ଊଵし଑ଊଙૅ 楽し૶଎ଊକૅ
千亜 ： 豆腐ଙ研究ᚚ表଎଑す૿いૅ 楽しそう Ἡ笑Ἢ
松崎 ： うାૅ 楽し૶଎ଊૅ 私ଚ高校 な 年生૶଴૷楽しૺକ଎ଊ૶କૅ 中学生૶଴人૷苦手଒ૄ 男子ଓଚ話さକ૶଎ଊしૄ
             先生ଭ嫌いଋ଎ଊૅ 高校ଭ行ૺ気କૺ଑ૄ 働૾う૶କ？ଓ思଎଑ଊ Ἡ笑Ἢ 一応ૄ 第一志望し଑いଊଓ૾ସૄ
             推薦଒入଎ଊૼଔૅ
෦田 ： 福島ଙ高校ଖ通଎଑い଑ଭૄ 埼玉ଙ高校଒ଭૄ ᱲକଶ部分ଭ૭ଶଘૅ ૸଎ଌଵ勉強すଶ૾ଓ૷一番ଙ思い出଎଑いう
             人૷いକい Ἡ笑Ἢ



埼玉ଙ高校受験ଖଏい଑
෦田：埼玉଒ଙ高校受験଎଑何૷大変ଋ଎ଊ？
太田：うーାૄ いସいସ大変ଋ଎ଊଳଘૅ 私ଚ埼玉଒ଙ高校受験ૄ 子ଔଭ な人経験ଂଊାଋૼଔ ૏受験଄ଶଙଚじ૵母さାଃମକい૶଴ૄ
じじじじじじじじじじじじじ最終的ଖଚ自分଒決ବଳうଘૐ ଎଑子ଔଭଖ話ଂଊ૶କૅ
高野：うଌଭ૶କૅ ଝଓଏଖ決ବଶ଩଒ଚૄ 一緒ଖ考えଊૼଔଘૅ 大変ଋଳଘそଙ時期ૄ 本当ଖ落ଌ着૶କ૶଎ଊ૶଴福島ଖ居ଊ଴ૄ
じじじじじじじじじじじじじ高校選ଞଖ迷うକା଑ૄ そଷほଔକ૶଎ଊૅ ૾଎ଌଖ来ଊ଴ૄ 北辰テストଋૄ 高校選ଞଋ଎଑言わଷ଑ଭૄ 土地勘ଭକいଂૄ
じじじじじじじじじじじじじ高校૷多଄ૹ଑訳わ૷ାଘ૷଎ଊૅ ૭଎ଜଓ଎ଜଂଌମ଎ଊଳ Ἡ笑Ἢ
太田：௞ଙ子ଙଓ૸ଚそାକଖ困଴କ૶଎ଊଙૅ 入ଶଓ૾ସ૭଎ଊ૶଴ૅ ૭଎ଌଓ૾଎ଌଔ଎ଌଖ଄ଶ？଎଑ૅ ௟ଙ子ଙ時ଚૄ
ૃૃૃじ入学さଆଶଙଖ必死ଋ଎ଊକૅ ଋ૶଴本当ଖ苦労ଂଊଂૄ 心配ଋ଎ଊૅ ଔうଯ଎ଊ଴ૄ ଯଶ気スイッチ૷入ଶ૶ଓ考え଄ૹ଑
ૃૃૃじ௝ୖロଭ痩ଆଌମ଎ଊଳૄ 私૷！ Ἡ笑Ἢ
鈴木：え？痩ଆଊଙ？私ଙ娘ଭ૾ଷ૶଴受験ଋ૶଴痩ଆଶ૶କ Ἡ笑Ἢ
高野：え？そ଎ଌ？そういう問題ଃମକい଒ଂଲૅ Ἡ笑Ἢ 大変କାଋଳ受験生ଙ親ଚ！経験者ଚ語ଶૅ
鈴木：଒ଭଆ଎૶ૺ都会ଖ来଑選択肢૷広૷଎ଊ૶଴ૄ 自分ଖ෥う高校ଽ見ଏૼ଑ૄ いい出会いଽଂ଑ほଂいૅ
じじじじじじじじじじじ૏ଓଖ૶ૺ生૸଑ほଂいૐ ଓ思଎଑避難ଂ଑૸ଊାଋ૶଴ଘૅ 最近欲張ଵ଄ૹ૶ଭ？子ଔଭ૷笑଎଑過૿ଆଶକ଴
じじじじじじじじじじじじじそଷ૷一番ଋଳଘ～ૅ
松崎：うଌଭ૾ଷ૶଴ἴ人ଭ受験଄ଶ૶ଓ思うଓ頭૷痛いକ～ૅ いସいସ教え଑ૺଋさいଘ～ૅ
千亜：ନସସା଒ଭ受験ଙ話ଯ塾ଙ話ૄ 学校ଙ話କଔଃ଎ૺଵ૵話ଂଳうଘ～ૅ 経験者ଙ方々ૄ ଳସଂૺ૵願いଂ଩଄ૅ

に

૵૶૭さାଊଌଙ部活時代
松崎：農業高校ଚૄ ૏勉強勉強ૐ ଃମକૺ଑ૄ いସାକ活動૷଒૸ଊ૶଴楽ଂ૶଎ଊ Ἡ笑Ἢ
千亜：私ଭૄ ૭ା଩ଵૄ 先ଙ生૸方ଙ૾ଓ考え଑କ૶଎ଊକ૬ Ἡ笑Ἢ
高野：૾଎ଌଙ高校ଋଓ新ଂい出会い૷૭ଶଳଘૅ 福島ଋଓ半分ૺ଴い૷同ଃ中学校ଙ子૷いଶ଎଑いう安心感ଭ૭଎ଊૼଔ
じじじじじじじじじじじじじ新鮮味૷କい Ἡ笑Ἢ
太田：૾଎ଌ Ἡ埼玉Ἢ ଋଓૄ 生徒૷୕ஒッଓ変わଶଭାଘૅ
高野：異性ଭ気ଖକଶଳଘૅ そういう楽ଂい૾ଓଭ૭ଶଳଘૅ
෦田：部活ଚଯ଎଑ଊ？
太田：私ૄ 帰宅部ଋ଎ଊଳૅ 部活ଯ଎଑ଶ人ଚૄ クஒス଒ἳ人૶ἴ人ଋ଎ଊଭାଘૅ
高野：私ଚ逆ଖૄ 部活ଯ଎଑ଶ方૷楽ଂ૶଎ଊାଋଳଘૅ 指ଖタコ作ଵକ૷଴クஒஓネットଽ吹い଑ଊૼଔૄ 充実ଂ଑ଊକૅ
太田：部活入ଶ૶入଴କい૶ૄ ଎଑学校ଖଳ଎଑全然違଎ଊଳଘૅ 埼玉ଙ高校ଭૄ 私立ଚほଓାଔ部活入ଶૼଔૄ
じじじじじじじじじじじじうଌଙ学校ଚૄ ᰞ動部ଙ汗ଋૺଙ子ૄ ଩ଅいକい Ἡ笑Ἢ
෦田：娘さାૄ そଙ数少କいᰞ動部ଙ汗ଋૺଙ子ଓଂ଑ૄ ૷ାଛ଎଑ଶାଋଳଘૅ そଙ૾ଓଽଔう思う？
太田：部活ૄ ૭଎଑いい૶କૄ ଎଑ૅ 人ଓଙコミュニケーションକଵૄ 社会ଖ出ଶ前ଙ予行練習ଽૄ ଯ଎଑ほଂいକଓૅ
じじじじじじじじじじじじじ学校ଚ学校଒そういう૾ଓଽ学べଊ଴いいକ଎଑ૅ
松崎：私ଚἳ年生૶଴バイトଚଃବ଑ૄ バイト仲間ଓᰝଡଙ૷楽ଂ૶଎ଊ Ἡ笑Ἢ 高校ἴ年生ଙ頃ଚ夜遅ૺ଩଒ᰝା଒ଛ଎૶ଵ
じじじじじじじじじじじじじଋ଎ଊૼଔૄ バイトଭ学校ଭଌମାଓ行଎଑ଂૄ ଊଋପାକ଒集଩ଶଋૼ଒ૄ 本当ଖ楽ଂ૶଎ଊૅ
じじじじじじじじじじじじじバイト૷一緒ଋ଎ଊ友ଋଌଚૄ 高校૷違଎ଊૼଔૄ 今଒ଭ家族ଙଳうକ感覚ૅ
෦田：૏楽ଂいૐ ଎଑大事ଋଳଘૅ 私ଊଌૄ 高校時代ૄ 楽ଂ૶଎ଊାଋଳଘૅ ଔଙ高校ଖ行ૺ૶ૄ ଔାକ生活଄ଶ૶ૄ
ૃૃૃじじ選ଞକ૷଴楽ଂ૶଎ଊૅ
高野：そうକାଋଳଘૅ ଏいૄ 社会ଖ出ଶ準備ଙଊବଖ଎଑ૄ 私ଭ言଎ଌମい૷ଌଋૼଔଘૅ ଭ଎ଓ楽ଂいଓ૾ସଋଳଘ଎଑
じじじじじじじじじじじじじ教え଑૭૽ଊいକ～ૅ
෦田：ଋଷ૶ଓ出会う૾ଓଽ楽ଂいଓ思଎଑ほଂいૅ 私ଭૄ ଭう息子大૸いૼଔૄ 当時ଙ息子ଖଭૄ い଩受験଄ଶ人ଊଌଖଭૄ
じじじじじじじじじじじじじ避難ଂ଑૸଑大変૶କ૬଎଑思଎଑不安କ人ଖଭ言いଊいକૅ 人ଓ出会うଙଚ怖いૼଔૄ 朝ૄ ૏૵ଚଳうૐ ଎଑言えଶ
じじじじじじじじじじじじじ૾ଓ૷楽ଂい଎଑ૅ そଷଽଠ଩え଑高校受験଎଑思えଊ଴ૄ いいଳଘૅ
松崎：高校時代ଖ出会଎ଊ友ଋଌૄ 私ଙ実家ଖ ૏ଊଋい଩ーૐ ଎଑ᰝଞଖ来ଶଙૅ そଙ友ଋଌ૷いକ૶଎ଊ଴ૄ 高校生活
じじじじじじじじじじじじじ楽ଂବକ૶଎ଊଓ思うૅ
太田：自分ଙ当時ଙ૾ଓଽଌଲ଎ଓ考え଑ପଶଓૄ ૭૭ૄ 子ଔଭଚ૾ାକ૾ଓ考え଑ଶ૶ଭૄ ૾ାକ૾ଓ૷楽ଂい૶ଭ଎଑
じじじじじじじじじじじじじ思い出ଆଶଘૅ
鈴木：勉強ଋૼଃମକૺ଑ૄ 人ଓଙ出会いଙ場所଒ଭ૭ଶାଋଳଘ～ૅ



こଔଭଊଌଙ૸ଭଌ
ଝକାଂ଑૸ଊଓ૸ଙૄ

・ପାକଓᵏଷଛକଷଖକ଎ଌମ଎଑嫌ଋ଎ଊૅ 保育園卒業式ଓ૶ଂଊ૶଎ଊૅ 地震怖૶଎ଊૅૃ
ૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃじじじじじじૃじじじだどな 歳女ଙ子 ち

・あା଩ଵ記憶କいけଔૄ 地震ଚ怖૶଎ଊૅじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじૃૃૃじじだどと 歳男ଙ子 ち

・知଴କい事ଛ૶ଵ଒大変ଋ଎ଊૅじ૏人ଭ知଴କいૄ ᰡଭ知଴କいૄ 場所ଭ知଴କいૐ
じじじじଔこ૶ଖ泊଩ଵଖ来ଊ感ଃଋ଎ଊ…ૅじじじૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃじじじじじじじじじじじじじだどは 歳女ଙ子 ち

・学校૷不安ૅ 友ᰢ૷出来ଶ૶ૄૄૄ ૏避ᵐ଄ଶଳૐ ଓ言う親ଙ言葉ଽ理解૷出来କ૶଎ଊૅ
ૃ埼玉ଖ来଑今ଚ楽ଂいૅૃじじじૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃじじじじじじじじじじじじじじだど5 歳男ଙ子 ち

・地元૶଴ᵏଷଶଙଚ嫌ଋ଎ଋૅ ଃいଌମାૄ ଛあଌମାଓᵏଷଊくକい思い૷強૶଎ଊૅૃ
じじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじૃૃૃじじじじじじじじじじじじじじじだどば 歳男ଙ子 ち

・記憶૷କい…ૅ 新ଂい学校૷緊張ଂଊૅૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃじじじじじじじじじじじじじじじじじじだど4 歳女ଙ子 ち

・ママ૷あାକଖ泣い଑いଶଙଽ初ବ଑見଑驚いଊૅ ૵ଛあଌମାଊଌଓ一生会えକいଓ思଎ଊ଴
じじじじじ悲ଂ૶଎ଊけଔૄ 泣いଊ଴ママ૷悲ଂଫଓ思଎଑ૄ 心ଙ中଒泣いଊૅじૃૃૃૃૃじじじじじじじじじじじだじば 歳女ଙ子 ち

・૵ଛあଌମାଊଌଓ会えକいଙଚ悲ଂ૶଎ଊଂૄ 新ଂい૵家૶଴古い૵家ଖ避ᵐ଄ଶଙଭ嫌ଋ଎ଊけଔૄ
ૃママଚ私ᰢଽ思଎଑避ᵐଽ決ବଊଓ言଎଑いଊଙ଒ૄ 信ଃଶଂ૶କいଓ思଎ଊૅじじじじじじじじじじじじじじじだどに 歳女ଙ子 ち

福島૶଴避ᵐଂ଑૸ଊ話ଽૄ

聞い଑ପଊいକଓ思うけଔૄ

あା଩ଵ言えକいଙૅ

଒ଭ一緒ଖ遊ぶଙଚいଏଭ楽ଂく଑ૄ

ଭ଎ଓଊくさା遊ଞଊいଳૅ

ૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃૃ

ૃૃૃૃૃૃૃૃૃじじじじだば 歳女ଙ子じ埼玉 ち
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ନସସା
埼玉県内各地଒自主避難ママの

交流会ଽ開い଑い଩すૅキャラバン報告

楽しい話ଽし଑ପାକ଒笑଎଑ପ଩せା૶？
懐૶しい話ଽしଊଵૄ 方言଒話しଊଵし଑

ほ଎こଵし଩せା૶？
沢山の方々૷交流会ଖ参加し଑笑顔ଖକ଎଑い଩すૅ

૵子さାଭ大歓迎଒す♪一緒ଖ遊び଩しଲう♪

どと ዿの様子

どど ዿの様子

どな ዿの様子

ἲዿ川越市
川越駅૶଴徒歩５分の୏୑ୢタ川越଒交流会ଽ行い
଩しଊૅ いଏଭ来଑いଊଋい଑いଶママଯ૵ばあ
ଌମାଖ参加いଊଋ૸ૄ 住宅終了ଖ向け଑の準備の
不安等ଽୢタッ୾ଓ共ଖ考えૄ 問い合わせ先の確認ૄ
流ଷ等ଽ話し合い଩しଊૅ 安心し଑生活出来ଶଳう
ଖପାକ଒笑଎଑の交流଒しଊૅ

どど ዿさいଊ଩市
大宮駅૶଴徒歩５分の大宮ネッୱἳἲの場所ଽ૵借ଵ
し଑交流会ଽし଩しଊૅ 子ଔଭᰢ෩໿の会話の中଒ૄ
避難しଊ事଒の友ᰢଓの生活のୣレ૷出来କい૶૷心
配ଓの声૷あ଎ଊの଒ママᰢ଒話し合い଩しଊૅ
だ ଩わଵの子ଔଭᰢଓ෩等ଖ育଑ଊい…ૅ ち

どと ዿ川口市
川口市のஊ୰ୌୋ୤୿ン଒交流会ଽ行い଩しଊૅ
ビーンୣ福島૶଴三浦さାଖ参加し଑いଊଋ૸
住宅支援終了後ૄ 帰還しଊ時のママカ୾୐ଽ
教え଑いଊଋ૸଩しଊૅ
時間૷経ଏこଓ଒問題૷多様化すଶの଒ପାକ଒
分૶ଌ合えଶଳうକ交流会଒しଊૅ

ど ዿの様子

ἲἳዿさいଊ଩市
待ଌଖ待଎ଊ子ଔଭଊଌଓの遊びタ୍உ！さいଊ଩市大宮
鉄ᰡ博物館଒ଊくさା遊び଩しଊૅ 小さକ子ଔଭଊଌଽ
のびのびଓ遊ばせ଴ଷ଑良૶଎ଊ～♪ଓママ૷喜ା଒଩しଊૅ
総勢ἳἲ෪଒見学～ランチ交流଒楽し૶଎ଊ଒すૅ



親子୹ୢツアー
いଌ૿ଙ時間଒଄ଳ～♪

ἳዿἲἲ日 だ 土曜日 ち 総勢ἵ９名଒狭山ベஓーஒンドいଌ૿狩ଵૄ
ஒンチ交流会 だ サイボク ち ଖ行っ଑૸଩ଂଊૅ
૾૾カフェ＠川越ଓନସସାଙコஒボ୹ୢツアーଽ行い଩ଂଊૅ
川口駅→さいଊ଩新都心→川越駅ଓ大型୹ୢ૷迎えଖ来଑ପାକ଒
୹ୢଖ乗っ଑狭山ベஓーஒンドଙいଌ૿狩ଵଖ行૸଩ଂଊૅ

૵店଒ଚ見ଊ事ଙ無い大૸କ大૸କいଌ૿૷沢山！！
子ଔもも大人も大喜ଞ଒いଌ૿ଽ口いっଜいଖほ૵ଛっ଑い଩ଂଊૅ
૏ἴἱ個食べଊଳ～ૐ ૏ばと 個食べଊଳ～ૐ ଓ自慢大会૷始଩ଵ
଩ଂଊ！午後૶଴ଚૄ 花鳥風ዿ だ サイボク ち ଒ஒンチ交流会ଽ
ଂ଩ଂଊૅ

福島帰還ママૄ ୺୺も参加ଂ଑いଊଋ૸色々କ話૷出来଩ଂଊૅ
ଝଓଓ૸ଙ喜ଞଽ感ଃକ૷଴楽ଂい一日଒ଂଊૅ

ପାକ଒記念撮影ଂ଩ଂଊ

5

の

じじじじじじପକさାଙ感想
●ἳ階建଑୺ノஒマ୹ୢଖ乗ଷ଑ૄ 子ଔも達も大興奮ૅ ଓ଑も楽ଂ૶っଊ଒଄♪
●଄૿く楽ଂい幸せକ時間଒ଂଊ♪
●懐૶ଂい埼玉ଙ風景ଖୡーンଓଂ଑ଂ଩い଩ଂଊૅ
●再会଒૸଑ଳ૶っଊ଒଄♪
●଩ଊゆっくଵ૵話ଂଊい଒଄♪念願ଙいଌ૿狩ଵଖ行け଑うଷଂ૶っଊ଒଄ૅ



埼玉ଖ自主避難し଑いଶママଙଊବଙἴଏଙ活動ૃ

3. 情報交換
ஊ஥ஓン୙ஓୢୱ ନସସା὎Ὅ

交流会やૄＡＤＲ相談会ૄ 健康診断
କଔଙ૵知଴ଆଽし଑い଩すૅ

૵気軽ଖ૵問い合わଆくଋさいଘૅ

ନସସାଙ
૵問い合わଆ先

miクmiクはとね@ezwebてneてＬp
とはと-ねね94-ととねにだ 鈴木 ち

は

交流会
毎ዿἲἲ日ૄ

県内各地ଖ૵邪魔し଑
૵茶ଽ飲ପକ૷଴

交流会 ନସସାଙ時間ૃଽ
開い଑い଩すૅ

1. 2. ②૵便ଵ発行
年ἳ回ଙ૵便ଵ

૵手紙଒すଳନସସାૃ
ଽ発行し଑い଩すૅ

૾ଷ૶଴ଙ予定 ジ 今後ନସସା଒や଎଑ପଊい૾ଓ
なとどは 年
ἶዿ→஑ガタイஉ だ ஑ガ଒୰ୱ୬୘ୢ～ ち
Ἰዿ→親子体験イベンୱ
９ዿ→アロマ த ୸ン୲マ୬サ஥ୡタイஉ だ アロマ଒全身ஓஒ୬୘ୢし଩しଲ～ ち
どど ዿ→୘ஓୢマୢ会 だ ୘ஓୢマୢ飾ଵ作成କଔକଔ ち
なとど8 年
な ዿ→親子୹ୢ୭ア஥ だ いଌ૿狩ଵକଔକଔ ち
ἴዿ→૵花見♪だ 親睦会 ち

♪♪毎ዿἲἲ日ଚନସସାଙ時間଒す♪♪
自主避難ママଙ交流会

ἵዿૄ ἷዿૄ ἲἱዿૄ ἲἳዿૄ ど ዿଖଚママஒンチ交流会ଭあଵ଩す♪
福玉ଖ予定ଽ掲載し଩すଙ଒ଇଝ遊ଞଖ来଑下さいଘ♪



コஊンୱ ：
春も過ૹଊ頃ଖૄ 農家ଙ庭ଖ収穫ଙ遅ଷଊ
ଘૹ坊主૷植わっ଑଩しଊૅ

ほっとたいむ 絵画ଚい૶૷？

福島૶଴埼玉ଖ避難し଑૸ଊパパ૷描いଊ作品଒すૅ ἩWAれAりろ さାἪ

感想や૿意見 த ૿要望ଽ૵待ଌし଑૵ଵ଩すૅ
૏૾ାକ૾ଓ૷知ଵଊいૐ ૏૾ଷଽ調べ଑ほしいૐ କଔૄ

૵寄せいଊଋけଊ଴うଷしい଒すૅ
ஊ஥ஔ଒も電話଒も ょK ଒すૅ

気૷向いଊ଴ૄ ૿連絡ૺଋさいଘૅ
担当 ： 鈴木直子ૃとはと-ねね94-ととねに

ｍiクmiクはとね@ezケe続てneてj田

発行元 ： ૵手紙଒すଳૃନସସା♪
鈴木直子 Ἡいわ૸→川越 த 発行責任者Ἢ 太ᙓ෦子 Ἡ南相馬→坂戸Ἢ 高野美香子 Ἡ南相馬→さいଊ଩Ἢ
松崎美ᙔ紀 Ἡいわ૸→௞尾Ἢ ෦ᙓ千亜 Ἡ川越Ἢ ෦ᙓ知津子 Ἡさいଊ଩Ἢ 佐藤真ᙔ果 Ἡ୰ザインἪ
૏୨୚୩ த 赤い羽根広域避難者プロ୙ஒஉૐ ଙ助成ଖଳଵ制作さଷ଑い଩すૅ

૓ 高速無料化延長 ૔
原発事故ଖଳଶ母子避難等ଖ対すଶଙ高速道路ଙ無料措置૷一ၥ間延長ଖକଵ଩しଊૅ

ၤ成 にと ၥ に ዿ にど 日଩଒ૅ
新ଊକ手ᡅ૸ଚ必要あଵ଩せାଙ଒ૄ ᡄᡅし଑使用଒૸଩すૅ Ἡなでな8 現在Ἢૃ

復興庁ૃhtt田:ででケケケて甲econst甲クctionてgoてj田でto田icsでなね4どなてhtml

埼玉県内ଙ な ૶所଒ᙕ状腺検査૷受け଴ଷ଩すૅ 現在 な 回目ଙ検査૷順次行わଷ଑い଩すૅ ၥ々受診率૷低௟
し଑い଩すૅ 前回 Ἡど 回目Ἢ 異常କしଋっଊ子ଙ 9 割૷ な 回目଒ଚૄ ૷ା判定さଷ଑૵ଵ ど84 名ଙᙕ状腺
૷ା૷出଑い଩すૅ ૵子様ଙ健康状態ଽ把握しૄ ૸ଌାଓ受診し଩しଲうૅ

題名 ： ၤᙓଙଘૹ坊主 Ἡ福島市ၤᙓ地ඓἪ

૓ 検査ଽ受け଴ଷଶ場所 ૔
さや଩総෥୘ஓニッ୘ Ἡ狭山市Ἢૄ 自治ඔ科大学付属さいଊ଩ඔ療セン୨஥ Ἡさいଊ଩市Ἢ

૓ 検査受診ၥ度検索 ૔
૵子様ଙ受診時期૷生ၥዿ日ଽ入ଷଶଓ検索出来଩すૅ

htt田:ででfクkクshim継-mim継mo甲iてj田でthy甲oid-ex継min継tionでye継甲se継甲chで
૵問い෥わせ…放射線ඔ学県民健康管理セン୨஥ tel:とな4-ね49-ねどにと

૵知଴せ


