
7月21日（土）

今年も暑い夏が
やってきました。
埼玉労福協西部第
四地域労福協が主
催するサマーイベ
ントの参加者を募集しています。

「海なし県」の埼玉に避難されている皆さん、東
京サマーランドでお会いしましょう。
●開催日　　2018年7月21日（土）
●集合時間　午前10時（会場周辺は渋滞が予想さ

れるので早めにお出かけ下さい。）
●集合場所　東京サマーランド4階　団体休憩所
●参加費　　大人・子ども同一で一人600円です。
●お申込み   埼玉労福協 電話048－833－8731

7月2日（月）～7月10日（火）
午前10時から13日（金）午後5時まで
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山の学校inときがわ
8月4日（土）午前10時～16時頃
ときがわ町川の広場バーベキュー場

山の学校は、埼玉労福協と県内の労働組合などでつくるネ
ットワークSAITAMA21運動が主催する「川遊びとバーベキュ
ー」の集いです。　埼玉県西部の山間地で、子供は思い切り川
遊びを楽しんで下さい。昨年は天候不良のため中止しました
が、今年は労働組合の組合員・家族と一緒に150名が参加する
ディ・キャンプです。福玉参加者は30名を予定しています。
●開催日　　2018年8月4日（土）　●集合時間 午前10時
●集合場所　　ときがわ町建具会館横駐車場
●参加費　　　大人1000円、子供（小学生以上）500円です。
●お申込み　　埼玉労福協　電話048－833－8731
7月10日（火）午前10時から20日（金）午後5時まで

コンサート・アカシアへの誘い！
日時　9月22日（土）PM7：00～
場所　浦和コミュニティーセンター
JR浦和駅東口徒歩1分　PARCO・コムナーレ10F
＊宇佐見京子他によるソプラノデュエット「日本の名曲」

「ヨーロッパの名曲」
宇佐見京子プロフィール……さいたま市出身で富岡町に嫁
ぎ、東日本大震災・原発事故に被災。震災前は、富岡町、いわき
市方面で活動。現在はさいたま市に居住。

チケット代　1,500円(但し、東日本大震災で避難されてる
方には、無料で差し上げます)
チケットお渡し所……富岡町県外避難者支援拠点事務所
(048-832-0600)　さいたま市浦和区常盤6-4-21　埼玉県勤
労者福祉センター(ときわ会館4F)

今年も

で交流しよう！
相馬野馬追を体感するバ
スツアー
7月28日（土）ー29日（日）

本年度も相馬野馬追本祭り観戦ツアーを行います。
詳細は以下の通りです。
●日程：7 月 28 日（土）～7 月 29 日（日）

1 泊 2 日４食付きの予定です。
（楢葉町：天神岬温泉「しおかぜ荘」宿泊予定）

●参加費：大人 15,000 円（中学生以上）
子ども 7,500 円

●先着 20 名
●申し込み期間：6 月１日～７月 10 日
●申込先：埼玉自動車交通㈱　048-831-1119
●問合せ：福島県復興支援員埼玉事務所

048-814-1111（火・水・木）
●主催・企画：埼玉自動車交通㈱
●協力：一般社団法人 埼玉県労働者福祉協議会

夏
の
イ
ベ
ン
ト

の
ご
案
内
で

す
。
お
出
か
け

く
だ
さ
い
！
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東日本大震災そして原発事故の発生から７年が経過
し、復興庁による集計では５月末時点で 3,594 名の方
が、関東には 22,720 名の方が避難生活を送っていらっ
しゃいます。
避難地域が広域にわたることでの孤立化が懸念されて
いる一方で、避難生活の長期化の中では当事者の方々
の精神的苦痛は計り知れないものがあります。
特に、最近でこそ雇用状況は回復しつつありますが、長
引くデフレ不況の中で、中高年にとっては避難先での
再就職が極めて困難な状況にあったこともあり、首都
圏での生活再建が厳しい状況となっている方が数多く
いらっしゃるようです。

長きにわたる精神的ストレスによって、憂鬱な気分
が続いたり、さまざまな意欲が低下してしまい、中には
外出が困難なものとなり、”引きこもり”状態になるケー
スも見受けられます。さらにはアルコールなどへの”依
存”が強くなってしまう場合もあるようです。
体に傷を負った場合には、目で見てケガの状態がわか
りますが、うつ病などの”こころの問題”は、目には見え
ないものだけに、周りからは理解されずらいものがあ
ります。

うつ病は”脳のエネルギーが欠乏した状態”ですので、
自ら動くことが困難な状況にあります。配偶者が、親
が、子供が、友人など身近な人がいち早く異変に気づい
て、アクションを起こすことが重要だと言われていま
す。

以下は、こころの問題を抱えている
方の相談に対応している電話相談窓口で
すが、ご本人の代理でご相談いただくこともできます。
いずれも秘密厳守で対応しています。ぜひご相談くだ
さい。（編集部・愛甲）

●よりそいホットライン（24時間、通話料無料）

0120-279-338 に電話をかけ、音声ガイダンスが

流れたら「８」番を押してください。被災者専用の相
談担当につながります。

●埼玉いのちの電話（24時間）

048-645-4343
苦しみや悩みをかかえながら、誰にも相談できずに
自殺などの心の危機に追い込まれる人たちが居ま
す。 その人たちが電話などで対話することにより、生
きる意欲を自ら見出せるよう心の支えになることを
願うボランティア活動です。研修を受けた相談員が
24 時間、電話相談に対応してくださっています。

●震災支援ネットワーク埼玉

090-8879-0213 （担当：愛甲）

抱えているお悩みに応じて、適切な専門機関、専門家
におつなぎします。避難生活上でお困りの事があり
ましたら何でもご相談ください。

大切な人のこころの健康を守るために

大熊町から埼玉県宮代町に避難した渡辺さ
んが5年間手間暇かけて育てたブルーベリー
が今年も「おいしい季節」を迎えました。

大粒の甘めのブルー
ベリーが好きな方は7月
中旬までに、ブルーベリ
ーの甘酸っぱさが好き
な方は7月中旬から8月
中旬がお奨めです。

今年も福玉読者は大人も子どもも100円引き
です。（クーポン利用）

●料金　大人（15歳以上）＝1，000円、
子供（7歳以上）＝500円

●場所　埼玉県南埼玉郡宮代町金原295
金原運動公園はらっパーク宮代となり
●連絡先　電話090－6685－6436

ブルーベリー狩りに行きませんか

福
玉
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー

ク
ー
ポ
ン

お名前（　　　　　　　　）
人数　（　　　）人



Q
．免
許
の
更
新
の
た
め
に
福
島
県
に

必
ず
帰
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
の

で
す
か
？

A
．住
民
票
を
移
さ
な
く
て
も
、免
許
の
住

所
変
更
を
行
な
っ
て
い
れ
ば
、更
新
は
埼

玉
県
で
も
可
能
で
す
。

免
許
の
住
所
変
更
は
、「
埼
玉
県
に
住
ん

で
い
ま
す
よ
」と
い
う
こ
と
が
証
明
で
き

る
、公
共
料
金
の
支
払
い
明
細（
ご
自
分
の

名
義
）、消
印
の
あ
る
郵
便
物
な
ど
が
あ
れ

ば
、大
丈
夫
で
す
。

免
許
の
住
所
変
更
を
行
う
と
、免
許
の
裏

側
に
、現
在
の
住
所
が
印
字
さ
れ
ま
す
。

住
所
変
更
さ
れ
て
い
れ
ば
、優
良
・
通
常

の
講
習
で
あ
れ
ば
、最
寄
り
警
察
で
O
K
。

違
反
講
習
、初
回
講
習
は
鴻
巣
の
免
許
セ
ン

タ
ー
に
行
く
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ち
な
み
に
、更
新
と
同
時
に
住
所
変
更
も

可
能
で
す
。更
新
す
る
た
め
に
、必
要
な
書

類
と
一
緒
に
、住
所
変
更
に
必
要
な
も
の
を

持
っ
て
、最
寄
り
警
察
署（
あ
る
い
は
免
許

セ
ン
タ
ー
）で
済
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ご

心
配
な
方
は
、ご
自
分
の
免
許
の
更
新

の
条
件（
優
良
か
ど
う
か
、な
ど
）と
、住
所

変
更
で
き
る
か
ど
う
か
な
ど
を
ご
準
備
し

て
、最
寄
り
警
察
署
に
確
認
し
て
み

て
く
だ
さ
い
ね
。（
編
集
部
・
吉
田
）
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福
玉
相
談
セ
ン
タ
ー
で
松

館
・
谷
森
・
薄
井
の
３
人
で
お
し

ゃ
べ
り
し
て
い
ま
す
と
、自
然
と

交
流
会
や
そ
こ
で
生
ま
れ
た
つ

な
が
り
が
話
題
と
な
り
ま
す
。先

日
、南
相
馬
に
戻
っ
た
り
移
ら
れ

た
方
が
多
く
な
っ
た
の
で「
３
人

で
会
い
に
行
き
た
い
ね
～
」と
い

う
話
に
な
り
ま
し
た
。で
も
車
が

な
い
と
無
理
よ
ね
・・・
と
諦
め
て

い
た
数
日
後
、福
島
市
で
の
研
修

で
ふ
く
し
ま
連
携
復
興
セ
ン
タ

ー
の
職
員
・
小
林
庄
次
郎
さ
ん
と

出
会
い
ま
し
た
。小
林
さ
ん
は
以

前
ふ
じ
み
野
市
の
社

会
福
祉
協
議
会
で
働

い
て
お
ら
れ
、現
在

は
、福
島
県
内
で
の
復

興
支
援
に
あ
た
っ
て

お
ら
れ
ま
す
。松
館
さ

ん
と
は
長
い
お
つ
き

あ
い
の
あ
る
方
で
す
。

南
相
馬
行
き
の
プ
ラ

ン
を
話
し
た
ら
、な
ん

と
お
休
み
の
日
に
わ

ざ
わ
ざ
車
を
出
し
て

く
れ
る
と
の
こ
と
！

ト
ン
ト
ン
と
話
が
進

み
、一
日
目
は
原
町

区
、二
日
は
小
高
区
で

再
会
と
い
う
一
泊
二

日
の「
会
い
に
来
ま
し
た
よ
」ツ

ア
ー
を
決
行
す
る
こ
と
に
な
っ

た
の
で
し
た
。

21
日
10
時
、福
島
駅
前
で
小

林
さ
ん
と
合
流
、ワ
ゴ
ン
に
乗
っ

て
南
相
馬
に
向
か
っ
て
出
発
。途

中
に
飯
館
村
の「
ま
で
い
館
」で

の
休
憩
を
は
さ
み
、南
相
馬
原
町

の
志
賀
さ
ん
宅
に
つ
い
た
の
は

12
時
近
く
。「
お
あ
が
ん
な
ん
し

ょ
」の
方
々
が
揃
っ
て
待
っ
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。そ
こ
に

「
さ
い
が
い
・
つ
な
が
り
カ
フ
ェ
」

の
村
田
さ
ん
も
合
流
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
再
会
を
心
か
ら
喜
び
合

い
ま
し
た
。あ
ふ
れ
ん
ば
か
り
の

手
料
理
に
舌
づ
つ
み
を
打
ち
な

が
ら
埼
玉
で
の
生
活
を
振
り
返

り
、思
い
出
話
に
花
が
咲
き
ま
し

た
。そ
し
て
、ま
だ
復
興
の
途
上

に
あ
る
南
相
馬
の
様
子
な
ど
も

伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

２
時
間
ほ
ど
、た
っ
ぷ
り
と

南
相
馬
の
味
を
堪
能
し
、た
っ
ぷ

り
お
し
ゃ
べ
り
を
し
ま
し
た
。話

し
た
い
こ
と
は
尽
き
な
い
想
い

で
し
た
が
、ま
た
の
機
会
を
楽
し

み
に
し
て
志
賀
家
を
後
に
し
ま

し
た
。そ
の
後
、枝
並
さ
ん
に
誘

導
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
街
の

各
所
を
巡
り
、最
後
は
太
平
洋
を

眺
め
な
が
ら
、枝
並
さ
ん
か
ら
震

災
以
前
か
ら
現
在
の
生
活
ま
で

の
話
を
伺
い
ま
し
た
。こ
の
日
の

空
は
真
っ
青
で
、波
は
と
て
も
静

か
で
し
た
。枝
並
さ
ん
に
感
謝
し

て
お
別
れ
し
、鹿
島
区
の
農
家
民

宿「
翠
の
里
」へ
と
向
か
い
ま
し

た
。築
百
年
を
超
す
古
民
家
の
こ

の
宿
は
、震
災
後
に
全
国
各
地
か

ら
や
っ
て
き
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
定
宿
と
な
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。い
ろ
い
ろ
な
所
で
多
く
の
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
て
い
た
こ
と

を
知
り
、自
分
た
ち
も
ま
た
出
会

っ
て
こ
こ
に
い
る
ん
だ
な
ぁ
と

し
み
じ
み
感
じ
ま
し
た
。夕
飯
も

ま
た
た
っ
ぷ
り
と
土
地
の
恵
み

を
い
た
だ
き
、そ
の
後
も
話
は
尽

き
ず
、夜
も
深
ま
っ
て
か
ら
よ
う

や
く
就
寝
。（
翌
日
の
小
高
区
訪

問
の
様
子
は
次
号
で
！
）

皆
さ
ん
の
声
を
ご
紹
介
し
ま

す
。【

鈴
木
秀
美
さ
ん
】

埼
玉
で
お
会
い
し
た
方
々

と
、こ
ち
ら
に
来
て
か
ら
近
く
に

居
な
が
ら
、お
会
い
す
る
機
会
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。食
べ
て
話

し
て
楽
し
い
時
間
で
し
た
。い
わ

き
位
な
ら
出
か
け
ら
れ
ま
す
の

で
、又
お
会
い
で
き
る
と
嬉
し
い

で
す
。

【
枝
並
勝
男
さ
ん
】

久
し
く
お
会
い
で
き
て
嬉
し

か
っ
た
で
す
。男
性
が
居
な
く
て

さ
び
し
か
っ
た
し
、話
に
も
入
り

に
く
か
っ
た
で
す
。ま
た
、こ
の

4

真っ先にぼた餅に箸を伸ばそうとする薄井。

までい館で休憩

新
コ
ー
ナ
ー（
？
）

会
い
に
来
ま
し
た
よ
～
再
会
の
報
告
（

前

半

）

志賀さんと松館さん



よ
う
な
機
会
が
あ
れ
ば
い
い
ね
。

【
紺
野
ヒ
ロ
子
さ
ん
】

先
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。み
な
さ
ん
の
温
か
い
心

は
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。ず

っ
と
お
友
達
で
い
て
も
ら
い
た
い

で
す
。皆
が
、だ
ん
だ
ん
忘
れ
て
い

く
中
で
、こ
の
様
に
お
会
い
で
き

て
感
動
で
す
。ふ
じ
み
野
の
フ
ク

ト
ピ
ア
で
の
出
会
い
は
わ
す
れ
ま

せ
ん
。顔
が
強
張
っ
て
笑
顔
が
作

れ
な
か
っ
た
と
き
、足
湯
で
の
お

も
て
な
し
に
、と
っ
て
も
ホ
ッ
ト

し
ま
し
た
。こ
ち
ら
に
転
居
し
て
、

落
ち
着
く
と
寂
し
さ
が
込
み
上
げ

て
き
ま
し
た
。ま
た
再
会
し
た
い

で
す
。い
わ
き
あ
た
り
で
、年
に
一

回
ぐ
ら
い
集
ま
れ
る
人
が
会
え
る

と
い
い
わ
ね
。天
神
岬
な
ん
か
良

い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　

【
志
賀
正
常
さ
ん
】

避
難
中
は
お
世
話
に
な
り
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。何
も

お
か
ま
い
出
来
な
か
っ
た
け
ど
、

喜
ん
で
い
た
だ
け
て
う
れ
し
い
で

す
。こ
の
よ
う
な
集
ま
り
に
は
、ま

た
声
を
か
け
て
下
さ
い
。

【
志
賀
恵
子
さ
ん
】

南
相
馬
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
、

お
電
話
を
い
た
だ
い
た
時
は
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。何
も
出
来

な
い
け
ど
、私
の
田
舎
料
理
を
喜

ん
で
い
た
だ
き
、嬉
し
い
で
す
。牡

丹
の
季
節
な
の
で
、ぼ
た
餅
と
い

わ
し
の
つ
み
れ
汁
、お
ふ
か
し
、煮

物
を
食
べ
て
頂
こ
う
と
つ
く
り
ま

し
た
。ま
た
、お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

【
村
田
美
津
子
さ
ん
】　

薄
井
さ
ん
以
外
は
初
め
て
の

方
々
で
し
た
が
、私
は
話
す
こ
と

が
好
き
な
の
で
、お
か
げ
さ
ま
で

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

さ
い
た
ま
に
居
た
時
、ふ
じ
み
野

市
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

か
ら
、あ
あ
、あ
の
街
に
も
多
く
の

方
々
が
避
難
し
て
お
ら
れ
た
の
だ

な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。こ
う
し
て

南
相
馬
で
出
会
う
機
会
を
得
て
、

嬉
し
か
っ
た
で
す
。さ
い
が
い
・
つ

な
が
り
カ
フ
ェ
の
皆
さ
ん
、私
は

元
気
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
も
お
元
気
で
！

（
編
集
部
・
薄
井
）5

福島県の新しい制度―
「避難市町村家賃等支援事業」に
ついて

避難指示のあった市町村の一部について、
6 月から新しい家賃補助制度（福島県）が
始まっています。これは、借上住宅打ち切
り前に転居され、東電の家賃賠償が打ち切
りになり、自ら家賃を支払っている方が対
象となっています。対象の方にはお知らせ
が届いているかもしれません。申請はお早
めにお済ませください。申請受付期間内

（平成 30 年 6 月～平成 31 年 3 月末）に賃
貸住宅等に転居した場合も、支援対象とな
るとのことです。現在、申請に関する問い
合わせを以下の電話番号にて受け付けて
います。
助成期間については、平成 31 年 3 月まで
しか決定していませんが、借上住宅の打ち
切り or 継続と連動する可能性もあり、そ
の発表の後に方針が決まるとのことです

（例年、借上住宅の打ち切り・継続の発表
は、7 月～8 月です）。

（編集部・吉田）

福島県家賃等支援事務センター 
0120―900―775

（受付時間 9 時〜17 時 土日祝休日を除く）

●対象者
・富岡町、大熊町、双葉町、浪江町、葛尾

村、飯舘村の全域および、南相馬市小高
区、川俣町山木屋地区、川内村（下川内
字貝ノ坂、荻の地区）からの避難世帯の
代表者

●助成金額
・家賃、共益費（管理費）及び更新手数料

相当額
●助成期間
・平成 30 年 4 月分から平成 31 年 3 月分

まで（※その先については、未定とのこと）

農家民宿の前で（2 日目の朝）

向こうに見えるは原町火力発電所
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南
相
馬
市
小
高
の
駅
前
で
理

容
院
を
営
ん
で
い
ま
し
た
。自
分

で
３
代
目
に
な
り
ま
す
。息
子
は

東
京
で
修
業
し
、独
立
す
る
と
い

う
話
に
な
っ
た
時
、も
う
自
分
も

歳
だ
し
、若
い
世
代
は
息
子
に
ま

か
せ
よ
う
と
考
え
て
、裏
の
倉
庫

を
つ
ぶ
し
て
も
う
一
店
舗
建
て

て
営
業
し
て
い
ま
し
た
。あ
と
４

日
で
２
年
目
を
迎
え
る
と
こ
ろ

で
し
た
。

震
災
の
日
は
、次
の
日
に
大
熊

に
い
る
娘
が
出
産
の
た
め
に
里

帰
り
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

て
、
娘
は
一
晩
車
で
寝
て
、
そ
れ

か
ら
家
に
来
ま
し
た
。家
は
ど
う

も
な
っ
て
い
な
か
っ
た
け
ど
、津

波
が
心
配
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

私
ら
夫
婦
と
母
親
、
息
子
、
娘
夫

婦
の
６
人
で
馬
事
公
苑
に
避
難

し
ま
し
た
。
そ
の
夕
方
、
爆
発
し

た
と
の
噂
を
聞
い
て
、義
弟
が
い

る
郡
山
市
に
向
か
い
ま
し
た
。そ

こ
で
娘
を
診
て
も
ら
っ
た
ら
、生

ま
れ
そ
う
だ
か
ら
東
京
と
か
遠

く
に
行
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
言

わ
れ
、川
口
に
住
ん
で
い
る
義
妹

に
連
絡
を
と
っ
て
川
口
協
同
病

院
に
受
け
入
れ
て
も
ら
う
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。郡
山
市
に
は
４

日
間
い
て
、そ
れ
か
ら
川
口
市
に

移
り
ま
し
た
。
10
日
後
の
26
日
に

初
孫
の
女
の
子
が
生
ま
れ
ま
し

た
。川

口
に
来
て

か
ら
、
ス
ポ
ー

ツ
を
や
り
た
い

な
あ
と
思
い
、

団
地
の
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
の
チ
ー

ム
に
入
り
ま
し

た
。
ピ
ッ
チ
ャ

ー

を

や

っ

て

よ
、
と
言
わ
れ

た
の
で
二
試
合

続
け
て
投
げ
て

い
た
ら
、肘
を
痛
め
て
し
ま
っ
て

手
術
す
る
こ
と
に
な
っ
た
ん
で

す
。そ
の
前
あ
た
り
か
ら
胃
の
調

子
が
よ
く
な
く
て
、胃
潰
瘍
か
な

と
思
っ
て
い
た
の
で
つ
い
で
に

検
査
を
受
け
た
ら
、ス
テ
ー
ジ
Ⅳ

の
末
期
が
ん
で
、す
ぐ
手
術
し
な

く
て
は
い
け
な
い
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
も
う
終
わ
り
な
の
か
、
俺

…
…
と
思
い
ま
し
た
ね
。２
０
１

２
年
12
月
の
こ
と
で
す
。
で
も
、

な
る
よ
う
に
し
か
な
ら
な
い
、と

い
う
気
持
ち
が
湧
い
て
き
て
、パ

ニ
ッ
ク
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
胃
の
３
分
の
２
を
摘
出
し
、

手
術
後
は
抗
が
ん
剤
治
療
を
１

年
間
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
貧

血
に
な
っ
た

り
、
眠
れ
な

く
な
っ
た
り

し

ま

し

た

が
、今
、薬
は

全
く
飲
ん
で

い
ま
せ
ん
。

昨
年
は
三
度

１
０
０
メ
ー

ト
ル
ハ
ー
ド

ル
で
県
記
録

を
更
新
し
ま

し
た
。「
立
ち

五
段
」は
埼
玉
県
の
新
記
録
を
樹

立
し
ま
し
た
。今
年
の
五
月
に
も

「
立
ち
五
段
」
で
新
記
録
を
出
し

ま
し
た
。

体
を
動
か
す
の
は
元
々
好
き

で
す
ね
。小
学
校
の
時
は
柔
道
も

や
っ
て
い
ま
し
た
。南
相
馬
に
８

段
の
安
部
男
也
と
い
う
凄
い
先

生
が
い
た
の
で
、毎
朝
稽
古
に
通

っ
て
い
ま
し
た
。道
場
に
は
ひ
ょ

う
た
ん
が
沢
山
あ
っ
た
の
で
「
ひ

ょ
う
た
ん
先
生
」と
呼
ん
で
い
ま

し
た
。
ひ
ょ
う
た
ん
の
よ
う
に
、

心
も
丸
く
な
れ
、と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
ね
。高
校
の
時
は
陸
上
部

で
、
二
０
０
メ
ー
ト
ル
ハ
ー
ド

ル
、三
段
跳
び
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

に
出
場
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
国

体
や
日
本
選
手
権
に
も
出
場
し

ま
し
た
。
60
歳
に
な
っ
た
ら
マ
ス

タ
ー
ズ
に
出
場
す
る
の
が
夢
で

し
た
。そ
う
し
た
ら
胃
が
ん
が
判

明
し
て
５
年
後
の
生
存
率
30
％

だ
と
言
わ
れ
て
し
ま
っ
た
ん
で

す
。バ

イ
ク
が
大
好
き
で
、子
ど
も

が
小
さ
い
時
は
サ
イ
ド
カ
ー
に

乗
せ
て
走
っ
て
い
ま
し
た
。中
古

を
ピ
カ
ピ
カ
に
磨
い
て
、店
内
に

飾
る
の
が
趣
味
で
、
自
宅

の
倉
庫
に
は
20
台
ぐ
ら

い
所
有
し
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
を
全
部
処

分
し
て
息
子
の
店
を

建
て
た
の
で
、
息
子

は
「
親
父
の
大
切
な

趣
味
を
な
く
し
て
し
ま
っ
て
…
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

も
う
一
つ
の
趣
味
と
し
て
、
50

歳
こ
ろ
か
ら
陶
芸
を
や
り
始
め
、

町
の
教
室
で
週
一
日
、あ
と
息
子

と
娘
が
家
庭
用
の
窯
を
買
っ
て

く
れ
て
家
で
も
や
っ
て
い
た
の

で
、
あ
あ
、
バ
イ
ク
を
全
部
作
っ

て
し
ま
お
う
、焼
き
物
の
バ
イ
ク

を
作
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
す
。バ

イ
ク
好
き
な
人
に
見
せ
た
い
で

す
ね
。ハ
ン
ド
ル
の
部
分
と
か
大

変
な
ん
で
す
よ
。

他
に
は
、バ
ス
ケ
ッ
ト
シ
ュ
ー

ズ
と
か
、
ハ
ン
ド
バ
ッ
ク
と
か
、

グ
ロ
ー
ブ
と
か
。誰
も
作
ら
な
い

よ
う
な
も
の
を
や
り
た
い
ん
で

す
よ
。
お
客
さ
ん
か
ら
「
こ
う
い

う
の
、作
れ
る
？
」と
言
わ
れ
て
、

作
っ
て
み
る
と
「
あ
、作
れ
た
」と

い
う
感
じ
で
し
た
ね
。作
り
出
す

と
集
中
し
て
ず
っ
と
作
っ
て
い

ま
す
。し
わ
と
か
質
感
に
こ
だ
わ

っ
て
い
ま
す
。家
の
中
も
店

内
に
も
作
品
が
溢
れ
て
い

ま
し
た
ね
。
我
流
、「
我

楽
多
焼
き
」で
す
。

昨
年
、南
相
馬
の
家
を

解
体
し
て
更
地
に
し
ま

し
た
。今
は
そ
こ
に
ユ
ニ

ッ
ト
ハ
ウ
ス
と
ウ
ッ
ド

ハ
ウ
ス
を
建
て
て
、作
業
場
に
し

て
い
ま
す
。
川
口
で
作
っ
て
、
南

相
馬
に
帰
っ
て
隣
の
息
子
の
家

避
難
中
の
皆
さ
ん
の
声
を
お
伝
え
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

ひ
ろ
ば志

賀
　
隆
さ
ん

南
相
馬
市
小
高
区
よ
り
川
口
市
へ
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の
２
階
に
寝
泊
ま
り
し
な
が
ら

３
日
ぐ
ら
い
居
て
焼
い
て
き
ま

す
。原
町
に
風
呂
に
入
り
に
行
っ

て
、
夕
食
を
食
べ
て
帰
り
ま
す
。

自
分
の
車
が
泊
ま
っ
て
い
る
と

「
お
ー
っ
、い
ん
の
か
？
」と
近
所

の
顔
見
知
り
が
集
ま
っ
て
き
ま

す
。商
売
で
も

や
ろ
う
か
と

思
っ
て
、一
時

期
、小
さ
な
カ

エ
ル
の
置
物

を
作
っ
て
い

た
の
で
す
が
、今
現
在
は
迷
っ
て

い
ま
す
。

昨
年
の
９
月
に
母
は
亡
く
な

り
ま
し
た
。平
成
６
年
に
亡
く
な

っ
た
父
親
の
一
周
忌
の
時
に
「
私

の
葬
式
も
こ
う
い
う
所
で
挙
げ

た
い
」と
母
が
言
っ
て
い
た
こ
と

を
思
い
出
し
た
ん
で
す
。息
子
も

「
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
そ
う
言
っ
て
い

た
な
」
と
言
っ
て
。
そ
れ
で
最
初

は
埼
玉
で
挙
げ
よ
う
か
と
も
思

い
ま
し
た
が
、や
は
り
南
相
馬
に

帰
っ
て
行
い
ま
し
た
。よ
う
や
く

母
は
南
相
馬
に
帰
れ
ま
し
た
。皆

か
ら
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。

昨
年
は
５
月
に
息
子
の
結
婚

式
が
あ
り
、そ
の
翌
日
か
ら
家
の

取
り
壊
し
が
始
ま
っ
て
、７
月
ま

で
か
か
り
ま
し
た
。解
体
し
た
こ

と
は
母
に
は
伝
え
ず
、母
は
知
ら

な
い
ま
ま
で
逝
き
ま
し
た
。長
く

暮
ら
し
た
家
な
の
で
、母
も
自
分

も
思
い
入
れ
が
強
か
っ
た
で
す

か
ら
ね
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
、

昨
年
は
大
変
な
一
年
で
し
た
。今

年
は
初
盆
、一
周
忌
を
務
め
ね
ば

な
り
ま
せ
ん
。

戻
っ
て
い
る
町
民
は
、今
は
２

割
弱
ほ
ど
か
な
？
で
も
、こ
れ
か

ら
少
し
ず
つ
増
え
て
く
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。隣
組
も

ほ
と
ん
ど
戻
っ
て
い
ま
す
し
。コ

ン
ビ
ニ
も
増
え
て
き
た
し
。二
重

の
生
活
は
や
は
り
大
変
で
す
か

ら
ね
。
も
ち
ろ
ん
、
自
分
も
帰
り

た
い
で
す
よ
。
た
だ
、
妻
は
こ
っ

ち
で
孫
の
世
話
も
あ
る
し
、来
年

に
は
下
の
孫
も
幼
稚
園
に
入
る

の
で
、そ
こ
ま
で
は
こ
こ
に
い
る

か
な
あ
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
も
関
東
で
の
生
活
や

仕
事
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。自
分

は
、時
々
焼
き
物
を
焼
き
に
南
相

馬
に
帰
っ
て
、知
人
た
ち
と
旧
交

を
温
め
る
、と
い
う
生
活
を
し
ば

ら
く
続
け
て
い
き
ま
す
。な
る
よ

う
に
し
か
な
ら
な
い
、
な
ら
ば
、

楽
し
ん
で
生
き
て
い
こ
う
、と
い

う
お
世
話
に
な
っ
た
皆
さm

さ

ま
、気
持
ち
で
こ
れ
か
ら
も
過
ご

し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
聞
き
手
　
編
集
部
・
薄
井
）

富
岡
…
今
は
遠
く
離
れ
て
い

る
が
、瞼
を
閉
じ
る
と
浮
か
ぶ
あ

の
光
景
…
。

幻
想
的
な
桜
並
木
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
…
。雪
の
よ
う
に
ひ
ら
ひ

ら
と
舞
う
桜
の
花
び
ら
…
。

去
る
4
月
13
日
・
14
日
、「
富

岡
町
桜
ま
つ
り
」
参
加
の
た
め
、

首
都
圏
近
郊
に
避
難
し
て
い
る

富
岡
町
民
を
対
象
に
、バ
ス
ツ
ア

ー
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
。
13
日
に

は
、天
神
岬「
し
お

か
ぜ
荘
」
に
宿
泊
。

お
な
じ
み
の
天
神

岬
温
泉
の
湯
に
つ

か
り
、
旅
の
疲
れ

を
癒
し
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
故
郷
は

い
い
な
あ
…

翌
日
は
、
復
興

の
息
吹
感
じ
る
富
岡
の
玄
関
口
、

富
岡
駅
を
見
学
い
た
し
ま
し
た
。

近
代
化
さ
れ
綺
麗
に
な
っ
た
駅

舎
を
眺
め
、皆
驚
き
の
表
情
を
隠

せ
ま
せ
ん
で
し
た
。津
波
被
害
の

た
め
、一
度
は
更
地
に
な
っ
た
富

岡
駅
前
。現
在
は
復
旧
工
事
も
進

み
、震
災
当
時
と
は
様
変
わ
り
し

ま
し
た
。「
昔
は
あ

の
辺
は
○
○
だ
っ

た
ね
」「
あ
の
辺
は

実
家
だ
っ
た
の
…

も
う
跡
形
も
な
い

け
れ
ど
…
」
中
に

は
涙
を
浮
か
べ
な

が
ら
話
す
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。

バ
ス
は
一
路
、
桜
ま
つ
り
会
場

へ
到
着
。今
年
は
桜
の
開
花
時
期

が
早
く
、会
場
付
近
は
葉
桜
に
な

っ
て
お
り
ま
し
た
が
、我
々
に
は

心
の
桜
が
あ
り
ま
す
！
友
人
や

近
所
の
方
た
ち
と
の
再
会
に
心

の
桜
は
満
開
。か
け
が
え
の
な
い

一
日
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

そ
う
な
の
で
す

…
ど
ん
な
こ
と

が
あ
っ
て
も
「
富

岡
は
負
け
ん
」
な

の
だ
か
ら
。

（
富
岡
町
復
興

支
援
員
・
番
屋
）

桜
ま
つ
り
…
わ
が
心
の
「
ま
ち
」
富
岡
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1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

31日

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

31日

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）
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福玉便りのお届け作業を一緒にやってくださる方、大募集！

8月23日（木）13:30-16:00ごろ

場所：ときわ会館1F 福島県県外避難者相談センター 奥

印刷などの都合で日程が変更になるときがあります。できれば、ご一

報・ご確認いただければ幸いです。080-4331-0290まで

『福玉便り』編集委員会
連絡先： NPO法人埼玉広域避難者支援センター
電話080-4331-0290   メール：fukutama@431279.com

こんな情報を掲載してほしい、この記事はよかった、など
感想や質問をおよせください。

福玉便りの全バックナンバーのデータ、最新情報はNPO法人埼玉広域避難者支援センターのホームページにあります。→  http://fukutama.org/

ひだまり広場
7/15（日）、8/19（日）
12:30～16:30
ほっと越谷　参加費無料
☎090-8613-1284（佐藤さん）

⑮
双葉町民による
ボランティアカフェ

双葉町老人クラブ女性会
＆さいがい・つながりカフェ

すくすくのあそび広場

加須ふれあいセンター

東日本大震災に咲く会
ひまわり

くまがや結の会熊谷市

羽生つながりカフェ

春日部つながりカフェ

おあがんなんしょ

さいがい・
つながりカフェ

青空あおぞら

玉兎の会

ひまわりの会

つながりの会

鳩のつどい

新座さいがい
つながりカフェ お茶っこふるさと会

あゆみの会

つながり

ここカフェ＠川越 7/19（木）
10:00～15:00（心の相談可能）
いきいきサポートセンター
☎090-8879-0213(SSN・愛甲)

7/17（火）、8/21（火）10:00～12:00
いきいきサポートセンター
☎080-5532-7380（薄井さん））

ふれあい食堂
月～金の毎日（11時～13時は日替わ
り定食500円、13時から無料カフェ）
7/7（土）　大宮日進七夕祭りに出店

（ボランティア募集）
8/3（金）　センター納涼祭　17:00～

（参加費500円）
8/11（土）　ふれあい留学in加須
9:30～
加須ふれあいセンター
加須市正能11-5 ☎090-1650-2874（富沢さん）

あそびひろば（子ども食堂）
7/15（日）10:00～14:00　不動岡
公民館
8/18（土）10:00～14:00　加須げ
んきプラザ
小中高生勉強会（１対１で学習支
援）
毎週木曜　17:00～19:00　市民プ
ラザかぞ５F
☎090-2411-8598（戸恒さん）

7/7（土）、8/11（土）　定例会合
10:00～12:00
シラコバト団地第一集会室
上尾市☎ 048-607-6723（団地自治会事務
所）、☎ 080-3091-6215（橘さん）

7/29（日）　暑気払い
11:00～
食事処すすきの
090-7661-9236(林崎さん）

☎ 080-5532-7380（薄井さん）

7/4（水）13:30～16:00
コーププラザ春日部２Fクッキン
グルーム（法律家参加予定！エプ
ロンをご持参下さい）
☎090-8879-0213(SSN・愛甲)

月2回木曜日11:00～15:00
7/12（木 ）、7/26（木 ）、8/23（木 ）
11:00 ～ 15:00 

（埼玉県男女共同参画センター・新都心駅７分）
04さいがい・つながりカフェ☎048-601-3111、tu-
nagari.saitama@gmail.com

7/22（日） 納涼会 夕方会場調整中
所沢市 ☎090-8879-0213(SSN・愛甲)

☎ 080-5431-0123（島田さん・留守電）

東北復興支援販売
草加市物産・観光情報センター
☎048-932-6770（草加市社協地域福祉担当）

月2回 10:00 ～12:00
ＪＡＸＡ鳩山宿舎108号室
☎ 049-296-1241（鳩山町健康福祉課）

新座市☎ 090-2402-9155（谷森さん）

7/8(日)10:30～12:00
With Youさいたま4F 和室
☎090-6128-1948（小林さん）

ぽろろんの時間
7/22（日） みんなで遊ぼう＆交流会

11:00～ さいたま市青少年宇宙科学館
（各自昼食持参）
8/19（日） 暑気払い　16:00～
川越まるひろ屋上（8/12までに要予約）
070-5594-0053（鈴木さん）

7/8（日）コープまつりイベント
になみえ焼きそば出店
10:00～14:00
南越谷コーププラザ
8/4（土）花田四丁目夏まつり
16:00～
花田四丁目公園
8/6（月）・7（火）日進七夕まつり
になみえ焼きそば出店
14:00～19:00
大宮日進小学校
8/11（土）東日本大震災避難者交
流イベントin越谷～歌って、踊
って、食べて、飲んで交流しまし
ょう！～
11:00～15:00
ランボル（越谷市南越谷1-19-2
アパンセ南越谷7F）
会費3,500円、先着30名
越谷市☎ 090-9425-2001（石上さん）

7/8（日）　定例サロン（盆踊り、フォ
ークダンス等）10:00～16:00フク
トピア
8/4（土）　七夕昼食会12:00～
☎ 090-5345-8408（松舘さん）

久喜市☎ 090-6855-7140（木幡さん）

奇数月第一土曜日（1月はお休み）
毛呂山中央公民館
毛呂山町☎ 090-9032-8116 河井さん

☎070-5080-4494（鈴木さん）

 
 

山の学校inときがわ
8/4　→詳細1ページ

今年も東京サマーランドで
交流しよう！
7/21　→詳細1ページ

相馬野馬追を体感するバ
スツアー
7/28-29　→詳細1ページ
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こちらのサイトに
も情報があります。

http://4312
79.com/

（SSN震災支援ネットワーク埼玉）
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