
よりそいホットライン

0120-279-338
（フリーダイヤル つなぐ ささえる）

365日24時間。無料です。
震災・避難関連の相談をはじめ、生活

の困り事、心の悩みなど、どんな内容で

も対応してくれます。

提供しています。支援物資のご案内

現在も県内外の企業の方などから下記の食品・生活必需品のご提
供をいただいています。お気軽にお問い合わせください。(社)埼
玉県労働者福祉協議会（電話 048-833-8731）

・マヨネーズ

・ミートソース（フォンドヴォー仕立て）

・ツナ缶

・洋風そうざいの素（なすのトマト
ミート炒め／ガリバタキャベツ）

・ちゃんこ鍋・キムチ鍋・寄せ鍋
の素

・果物缶詰

・紙おむつ（子ども用・大人用）

・尿とりパッド（大人用）

・毛布、綿毛布・タオル
ケット

・ところてん

電話相談
相談の中身が自分でう
まく整理がつかなくて
も、大丈夫です。まずは
声をお聞かせください。

女性のための電話相談ふくしま

0120-207-440
月～金（祝日のぞく）10時～17時

協力：女性の自立を応援する会／いわきふれあいサポー
ト／郡山市・いわき市

夫婦や親子、親族間の人間関係に関する戸

惑い、震災後、日常的に感じる不安感、孤独

感。配偶者や恋人からの暴力（精神的なこ

とも含む）いらついて、子どもにつらくあたってし

まう。秘密厳守。匿名での相談が可能で

す。福島県から県外へ避難している方も対

象となります。女性の相談員が対応します。

相談の内容によって、専門の相談機関にお

つなぎします。

インターネットでも最新情報をご案内しています。

http://431279
�������

.com/

震災支援ネットワーク埼玉（SSN）

これからの予定を掲載していきます。ぜひ情報お寄せください。

一歩会
総会・交流会
11:00-15：00sakurano kisetsu de gozaimasu odekake simasen-ka?

★シンポジウム
震災「支援」

の今とこれから
18:30-

★熊谷交流サ
ロン・交流会・

花見会（第4回交流会）

10:30-

4月

事務局の安斎さ
んまでご連絡を。
090-4453-2034事務局の駒宮さ

んまでご連絡を。
080-5430-5452

★さいがい・
つながりカフェ
（WithYouさいたま)
11:00-15:00

★さいがい・
つながりカフェ

本誌2〜3ページで、
ご案内しています。
5月は、8日（火）、22
日（火）に開催。

は
じ
め
ま
し
て
！

『
福
玉
便
り
』
と
申
し
ま
す
。

皆
さ
ま
は
、
こ
の
一
年
を
ど
ん
な
風
に

過
ご
さ
れ
て
き
た
で
し
ょ
う
か
。

突
然
の
、
住
み
慣
れ
た
土
地
・
ふ
る

さ
と
を
離
れ
て
の
慣
れ
な
い
暮
ら
し
で

ほ
ん
と
う
に
お
疲
れ
に
な
っ
た
と
思
い

ま
す
。
せ
っ
か
く
誰
か
と
仲
良
く
な
っ

て
も
、
ま
た
離
れ
ば
な
れ
に
な
っ
た

り
、
埼
玉
の
人
に
な
か
な
か
理
解
し
て

も
ら
え
ず
、
つ
ら
い
思
い
を
し
て
き
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

誰
か
と
話
を
し
た
り
、
ご
飯
を
食
べ

た
り
、
作
業
を
し
た
り

す
る
こ
と
で
な
ん
と
か

や
っ
て
来
ら
れ
た
、
と

い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、い
わ
ゆ
る
「
支
援
」の
活
動

に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
、
埼
玉
に
避

難
し
て
こ
ら
れ
た
皆
さ
ん
と
出
会
い
、一

緒
に
話
し
た
り
、
食
べ
た
り
、
時
に
は
踊

っ
た
り
し
て
来
ま
し
た
。

私
た
ち
は
皆
さ
ん
か
ら
何
度
も
「
あ

り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
「
つ

ら
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
っ
た
け
ど
、

あ
な
た
に
会
え
て
よ
か
っ
た
」
と
言
っ

て
く
だ
さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
そ
の
度
、
電
気
や
食
べ
物
の
こ

と
、
東
北
・
福
島
の
こ
と
、み
な
さ
ん
の
暮

ら
し
の
こ
と
、
何
も
知
ら
な
か
っ
た
自

分
を
見
直
し
ま
し
た
。
私
た
ち
は
皆
さ

ん
に
お
会
い
で
き
て
、
本
当
に
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
こ
そ
「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
で
す
。

も
っ
と
東
北
・
福
島
と
埼
玉
の
人
が

「
出
会
っ
て
よ
か
っ
た
」と
思
え
る
機
会

が
あ
っ
て
欲
し
い
。
出
会
い
か
ら
、た
く

さ
ん
の
『
福
の
玉
』
が
生
ま
れ
て
ほ
し

い
。
避
難
者
と
支
援
者
を
こ
え
て
人
と
人

と
し
て
の
関
係
に
な
れ
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
わ
け
で
、
こ
の
さ
さ
や
か
な

「
お
便
り
」を
出
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

「
こ
の
お
便
り
の
お
か
げ
で
、
誰
か

と
話
せ
た
。
」
そ
う
言
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
な
話
の
種
、
友
達
の
種
、
明
日

の
種
を
た
く
さ
ん
飛
ば
す
こ
と
が
で
き

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

春
の
タ
ン
ポ
ポ
の
よ
う
に
。

こ
の
「
お
便
り
」
が
必
要
で
な
く
な

る
日
ま
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

（4月以降隔月発行の予定）2012年3月25日（日）発行
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①フラダンスを座って見るには、到着したらすぐ席を予約をする（有料ですが、ジュース付き）。

②フラダンスショーのステージでみんなで踊りタイムがあります。ぜひ！レイがもらえます。

③巨大露天風呂で温まったあとは、蕎麦屋さんできゅっと一杯がたまらない。

④休憩室では、浜通りの市町村別に交流場所が設けてあります。交流をお楽しみください。

→ 4Fの休憩所につながるエレベータもあります。必要な方はスタッフにお声かけください。

⑤おみやげは出口の売店でぜひ「ウクレレ」がおすすめ。安い、楽しい！

おまけ⑥ファイヤーマンさんの演技に注目。とくにご婦人方は興奮?!→　

避
難
所
に
住
ん
で
い
る
方
と
仮
設
住

宅
に
い
る
方
、
集
合
住
宅
に
住
ん
で
近
所

に
仲
間
が
い
る
方
と
そ
う
で
は
な
い
方
、

思
わ
ず
三
世
代
同
居
に
な
っ
た
方
、逆
に

同
居
が
で
き
な
く
な
っ
た
方
、家
族
で
一

緒
に
い
ら
れ
る
方
、そ
れ
が
か
な
わ
な
い

方
、
仕
事
が
見
つ
か
っ
た
方
、
見
つ
か
ら

な
い
方
、強
制
避
難
区
域
の
方
と
自
主
避

難
の
方
…
…
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
の
事

情
が
違
う
中
で
、
何
を
発
信
す
る
こ
と

が
、
み
な
さ
ん
の
元
気
に
つ
な
が
る
の

か
、
今
も
悩
ん
で
い
ま
す
。

何
が
正
し
い
、
間
違
っ
て
い
る
と
い

う
前
に
、お
互
い
の
事
情
を
ゆ
っ
く
り
聞

き
合
え
る
よ
う
な
場
所
や
機
会
が
も
っ

と
た
く
さ
ん
必
要
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。本
紙
が
そ
の
出
会
い
の
お
役
に
立
て

ま
す
よ
う
に
、読
者
の
み
な
さ
ん
と
試
行

錯
誤
を
く
り
か
え
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
長
い
目
で
み
て
、
一
緒

に
育
て
て
や
っ
て
く
だ
さ
い
。ご
意
見
・

ご
提
案
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。（
に
）

編
集
後
（
悔
）
記

み
な
さ
ん
の
声
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。

ご
質
問
、ご
意
見
、み
な
さ
ん
の
活
動
に
つ
い
て
の
情
報
…
ど
ん
な
こ
と
で
も
け
っ
こ
う
で
す
の

で
、編
集
部
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。み
な
さ
ん
の
声
を
も
と
に
、誌
面
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

震災「支援」の今とこれから……支援から協働へ
4月21日（土）18:30〜21:00　参加費：無料  　   浦和コミュニティセンター 9F第15集会室
主催：震災支援ネットワーク埼玉（SSN）　　JR浦和駅東口・パルコ9F

■被災者の孤立を防ぐ　～地域支援ネットワークづくりの現場から～
お話：大塚耕太郎さん（岩手医科大学医学部 災害・地域精神医学講座特命教授、岩手県こころのケアセン

ター副センター長）

■支援から協働へ　～長期化する避難生活にどう向きあうか？
埼玉県内で避難生活を送っている方、県内で被災者支援活動を行なっている団体の方にお話いただきます。『

明
日
の
種
』
を
お
届
け
し
ま
す
。

いざ！スパリゾートハワイアンズ　

勝手におすすめ 福玉式５つの楽しみ方！

★震災対策連絡
会議（弁護士会主催）



一歩会
2011 年 3 月に「老人福祉センター・
くすのき荘」の避難所が閉鎖された際
に「浜通り一歩会」（のちに「一歩会」
に改称）が結成され、4 月に第一回交
流会が開かれました。その後も月 1 回
のイベント・交流会や見守り事業をお
こなっており、現在では越谷市を中心
に 200 人強の会員が所属しています。

【越谷市など】

加須ふれあいセンター
加須市では、避難所となっていた「老人福祉セン
ター・不老荘」でのボランティアをきっかけに

「加須ふれあいセンター」が結成さ
れました。その後、旧県立騎西高校

に避難した方々も
加わり、騎西高校で
の交流会などを実
施しています。

杉戸元気会
杉戸町では、友好都市協定を結ぶ福島県富
岡町からの避難者を受け入れてきました。
現在も富岡町の 17 世帯が生活を送ってい
る国家公務員宿舎杉戸住宅では、「杉戸元
気会」が結成され、日々の情報交換などを
おこなっています。

【杉戸町】

シラコバト団地避難
住民の会・ひまわり

上尾市では、県営シラコバト
団地で福島県などからの避難
者を受け入れてきました。2011 年 4 月に団地の
入居歓迎会が開かれたことをきっかけに、「避
難住民の会・ひまわり」が結成され、現在も月
1回の交流会を続けています。

相双ふるさとネットワーク

「相双ふるさとネットワーク」は、福島県相双地
区から避難した方々と同じ地元出身者を中心
とするネットワークです。日頃の情報交換と交
流会の開催に加えて、さいたま市を中心にご当
地グルメ・浪江焼きそばの出店もおこなって
います。

http://namieimonikai.com/

東日本大震災オール熊谷自立支援ネットワーク／
ふるさと交流サロン
熊谷市では、官民協同の「東
日本大震災オール熊谷自立
支援ネットワーク」を通し
て、避難者の方々の支援をお
こなってきました。2011 年
10 月からは、新たに「ふるさ
と交流サロン」が立ち上がり、2か月に 1回のペ
ースで交流会をおこなっています。

鳩山町震災支援ボラン
ティア実行委員会
鳩山町では、日立製作所鳩山ハウス
や JAXA 旧職員宿舎で福島県からの
避難者を受け入れました。2011 年 5
月に結成されたボランティア実行委
員会によって、「鳩山を知る楽しむ事
業」「傾聴ボランティア事業（鳩の集
い）」「文化活動事業」が企画され、「鳩
の集い」は現在もで日立と JAXA で
各月 2回ずつ実施しています。

【鳩山町】

旧騎西高校
避難者の方々に
よるさまざまな
活動が行われて
います。

きずなの会
東松山市では、雇用促進住宅などで福島県から
の避難者を受け入れてきました。2011 年 7 月
から市役所と社協の主催で交流会やバスツア
ーが 4度企画されたほか、雇用促進住宅で結
成された「きずなの会」が毎月交流会をおこな
っています。

【東松山市】

お茶っこすっぺ
埼玉県内の各地で、被災者・避難者と支援者が
みんなで一緒に交流の場をつくっています。
故郷の言葉で話せば元気も出るかもしれません。
お近くの交流の場にお出かけください。

下記にご連絡ください。ご案内いたします。
（社）埼玉県労働者福祉協議会（電話048-833-8731）

さいがい・つながりカフェ
場所：With You さいたま（埼玉県男女共同参画推進センター）

４階和室  参加費 無料／申込不用
JRさいたま新都心駅から5分

日時：４月は10日、24日　5月は8日、22日 11:00〜15:00

広い和室においしいお菓子といろんなお茶を
用意しています。午前中からの方は昼食を持っ
てきてくださいね。食べながら、飲みながら、心
ゆくまでおしゃべりしましょう。時にはマッサ
ージを受けたり、アロマ・スプレーを作った
り。簡単な体操をしたり。その時々でいろいろ
あります。小さなお子様も大丈夫、ママたちも
しばしホッとしてください。（スタッフU さん）

上記の他にも動き始めた地域があります。随時ご紹介していきます。自分の地元でもはじめたい、という方がいらっしゃったらぜひご連絡ください。実現に向けて一緒に考えます。

【熊谷市】

取材協力：原田峻（東京大学）

【加須市】

「お茶しましょう」ってこれで福島の言葉になっていますか？(^^;)

2012.3.11、団地で行わ
れた追悼式典

交流会でおもちつき

【さいたま市など】

交流会参加者が料理
をつくる

交流サロン

【上尾市】

おあがんなんしょ
ふじみ野市では、2011 年 5 月
から、毎月１回避難者の方々
の交流会「おあがんなんしょ」
が開かれています。交流会で
は県人会の方々と車座で話を
する「いろりぱったや足湯」、
子ども達と高校生の「わらし
っこあつまれ」、多数のボラン
ティアや大学生との歓談・交
流の場をおこなっています。

http://oagannansho.com/

【ふじみ野市】

毎月の交流会の様子

12月、一足お先に
ハワイアンズで交流

新聞バッグづくり 双葉整膚クラブ

ミシン教室

青空市

http://kazofureai.com/


