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梅雨
toyou

にお届け

02号

こ
ん
に
ち
は
。
『
福
玉
便
り
』編
集
部
で
す
。

皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
も

う
す
ぐ
梅
雨
で
、
そ
し
て
二
度
目
の
夏
が
や
っ

て
き
ま
す
。
お
疲
れ
な
ど
出
て
い
ま
せ
ん
か
。

埼
玉
県
内
で
は
、
次
の
頁
に
ご
紹
介
し
て
い

ま
す
よ
う
に
各
地
で
交
流
会
な
ど
が
定
期
的
に

行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、「
で
き
れ
ば
、
い
つ
で

も
、
ち
ょ
っ
と
立
ち
寄
れ
る
場
所
が
あ
る
と
い
い

ね
」と
い
う
声
を
何
人
か
の
方
か
ら
い
た
だ
き

ま
し
た
。

そ
こ
で
、
福
玉
編
集
部
で
は
、
埼
玉
県
内
の

福
島
に
ゆ
か
り
の
あ
る
場
所
や
、
福
島
出
身
の

方
が
や
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
店
、
あ
る
い
は
、

常
設
の
交
流
や
相
談
場
所
な
ど
を
ご
紹
介
で
き

れ
ば
と
考
え
ま
し
た
。

「
あ
そ
こ
の
お
店
は
、
お
か
み
さ
ん
が
浜
通

り
の
出
身
で
、よ
く
福
島
の
方
が
集
ま
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
よ
」と
か
、「
福
島
の
郷

土
料
理
な
ら
、
あ
そ
こ
に
行
く
と
食
べ
ら
れ
る

よ
」と
か
、「
ド
ン
コ
が
食
べ
ら
れ
る
お
店
が
あ

る
」、「
○
○
市
に
は
福
島
県
人
会
が
あ
り
ま
す

よ
」
な
ど
な
ど
。
そ
れ
か

ら
、
埼
玉
と
福
島
の
つ
な
が

り
を
示
す
よ
う
な
デ
ー
タ
な

ど
も
あ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
教
え

て
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
が
集
ま
る
お
店

浪
江
風
焼
き
そ
ば
の
お
店『
倖
助
』

ジ
ュ
ー
ジ
ュ
ー
。

手
際
よ
く
太
麺
と
具
を
あ
わ

せ
る
の
は
、今
年
の
一
月
に
東
越

谷
に
開
店
し
た
浪
江
風
焼
き
そ

ば
の
店
『
倖
助
』
の
店
員
の
「
カ

ヨ
ち
ゃ
ん
」こ
と
佐
藤
カ
ヨ
子
さ

ん
。
カ
ヨ
さ
ん
は
、
富
岡
町
か
ら

昨
年
三
月
に
越
谷
に
避
難
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
半

年
ほ
ど
し
た
こ
ろ
知
り
合
っ
た
カ
ラ
オ
ケ
店
の
オ

ー
ナ
ー
さ
ん
が
、
避
難
者
の
支
援
に
と
ち
ょ
う
ど
空

い
た
隣
の
店
舗
を
つ
か
っ
て
開
店
。
店
名
は
人
を
幸

せ
に
す
る
の
を
助
け
る
、
の
意
。「
前
向
き
で
い
こ
う

と
思
っ
て
ね
。」
と
カ
ヨ
さ
ん
。

地
元
で
は
す
っ
か
り
定
着
し
つ
つ
あ
る
よ
う
で
、

記
者
が
お
じ
ゃ
ま
し
た
三
〇
分
ほ
ど
の
間
に
も
、
市

内
の
避
難
者
の
方
が
次
々
に
出
入
り
し
て
、
避
難
者

同
士
の
お
し
ゃ
べ
り
が
ひ
ろ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

「
お
い
し
い
、
な
つ
か
し
い
っ
て
、
一
時
間
も
か
け
て

来
て
く
れ
る
人
も
い
る
ん
で
す
よ
」。
カ
ヨ
さ
ん
は
、

震
災
前
は
富
岡
で
焼
き
鳥
屋
さ
ん
を
経
営
し
て
い

た
そ
う
で
す
。
焼
い
て
い
る
も
の
が
違
っ
て
い
ま
す

が
？
と
聞
く
と
、「
で
も
商
売
好
き
だ
か
ら
ね
。
働
い

て
る
と
い
い
よ
、
や
っ
ぱ
り
。」

た
ま
た
ま
避
難
者
団
体
の
一
歩
会
さ
ん
の
「
あ
す

へ
の
一
歩
」
と
い
う
歌
の
話
に
な
り
、
店
内
に
流
し

て
み
る
と
、
ほ
ろ
り
と
し
な
が
ら
、

「
い
つ
か
ま
た
焼
き
鳥
焼
き
た
い
ね
。
飲
み
な
が

ら
お
客
さ
ん
と
楽
し
く
話
せ
る
お

店
を
ね
。」
と
カ
ヨ
さ
ん
。

ぜ
ひ
食
べ
に
い

っ
て
、
お
し
ゃ
べ

り
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
お
い
し
い
よ
！

「
埼
玉
の
中
の
福
島
」を

教
え
て
く
だ
さ
い

労
働
や
雇
用
、
生
活
・
暮

ら
し
に
関
わ
る
様
々
な
相
談

や
支
援
を
目
的
と
し
た
場
所

で
す
。
連
合
、
労
福
協
、
ろ
う

き
ん
、
全
労
済
、
生
協
な
ど
の
事
業
団
体
が

協
力
し
て
設
置
し
て
い
ま
す
。
埼
玉
で
は
、

久
喜
、
川
越
、
熊
谷
に
あ
り
ま
す
。
常
駐
の

ス
タ
ッ
フ
の
方
が
い
ま
す
の
で
、
い
つ
で
も

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
赤
ち
ゃ

ん
の
オ
ム
ツ
替
え
ス
ペ
ー
ス
な
ど
も
あ
り

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。
支
援
物
資
の
配

布
や
交
流
会
の
開
催
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。（
永
田
）

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
 ネ
ッ
ト
21
熊
谷

県
内
各
地
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
会
や

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
土
地

勘
が
な
い
な
ど
、
ご
不
安
も
お
あ
り
か

と
お
も
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ
、
一
度
、
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
裏
面
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
）

編集委員会

ライフサポートセンター熊谷　熊谷駅から約5分
熊谷市筑波1-146つくばねビル1Ｆ
電話048-598-6321

ち
な
み
に
…
…

と
く
に
関
係
あ
り
ま
せ
ん

が
、「
福
島
さ
ん
」
と
い
う

方
が
、
全
国
で
最
も
多
い

の
は
埼
玉
県
だ
そ
う
な
。

福島県の
キビタン

埼玉県の
コバトン

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

倖助
越谷市東越谷３丁目８−５

TEL 048-940-2881
平日11時〜14時 木曜日定休
土日祝11時〜17時
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よりそいホットライン

0120-279-338
365日24時間。無料です。

震災・避難関連の相談をはじめ、生活

の困り事、心の悩みなど、どんな内容で

も対応してくれます。

提供しています。支援物資のご案内
下記の食品・生活必需品を提供をさせていだいています。子育
てや介護・看護に必要なものについてもお気軽にお問い合わせ
ください。

求めています。ご提供のお願い
右の品物など、ご提供いただける
支援物資がありましたら、まずは
ご連絡ください。

お送りします。
ご希望の方には、本紙を郵送でお送りします。
下記までご連絡ください。

・洋風そうざいの素

（なすのトマトミート炒
め・ガリバタキャベツ）

・パイン＆アロエ

・ところてん

・紙おむつ
（子供用・大人用）

電話相談
相談の中身が自分でうまく整理が
つかなくても、大丈夫です。
まずは声をお聞かせください。

女性のための電話相談ふくしま

0120-207-440
月～金（祝日のぞく）10時～17時

協力：女性の自立を応援する会／いわきふれあいサポー
ト／郡山市・いわき市

★【熊谷】

ふるさと交流サロン
10:00-14：00
手打ちうどん交流会
080-5430-5452(駒宮さん）

★【加須】ハンドマッ
サージ＆おしゃべり
カフェ
旧騎西高校13:00-16：00

★ひなんしゃ・つ
ながりカフェ
草加市文化会館

10:00-12：00
048-931-9325

★【加須】みんなで一
緒に手編みとから
だほぐし 9:30-
11:30旧騎西高校柔道場

★【ふじみ野】

おあがんなんしょ
ふじみ野市フクトピア

049-261-0681
6月

★【さいたま市・WithYouさ

いたま】さいがい・つ
ながりカフェ
11:00-15:00
048-601-3111

★川口・
「ひまわり」の会
やすらぎ会館

10:00～15:00
080-4405-4931

★【さいたま市・WithYouさい

たま】さいがい・つな
がりカフェ
11:00-15:00
048-601-3111

★【川越市】

ココカフェ
川越市南公民館
9:30-11:30
090-4226-9259

★震災・お金・暮らし・相談会　さいたま市市民活動サポートセンター
毎週木曜日15:00-19:00

★

★

★

★

★

先
日
、
こ
ん
な

メ
ー
ル
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。「
新
聞
で
避
難
者
の
情
報
誌
を

い
た
だ
け
る
と
伺
い
ま
し
た
。私
も
子
供
二

人
と
避
難
し
て
お
り
ま
す
が
、あ
ま
り
情
報

が
な
い
な
か
何
と
な
く
一
年
が
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
し
た
。避
難
者
向
け
の
情
報
誌
が
で

き
る
の
は
、
大
変
心
強
い
で
す
。
送
付
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。」
勇
気
を
出
し

て
メ
ー
ル
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
、心
か
ら

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。お
気
持
ち
に
お
応
え

で
き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。と
い
い
つ

つ
発
行
遅
れ
て
し
ま
し
ま
し
た
。ご
め
ん
な

さ
い
。
現
在
、
定
期
発
行
体
制
を
構
築
中
で

す
。ご
容
赦
く
だ
さ
い
！
次
号
は
夏
の
イ
ベ

ン
ト
大
？
特
集
で
す
！
（
に
）

編
集
後
記

梅雨
to You 
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時間・場所の変更や定員などもありますので、
お出かけの際は、必ず主催者の方にご連絡ください。

インターネットで
も最新情報をご

案内しています。

http://431279
�������

.com/
震災支援ネット

ワーク埼玉（SS
N）

ご連絡はこちらまで(社)埼玉県労働者福祉協議会（電話048-833-8731）
メール：fukutama@431279.com

★暮らしとこころの総合相談会毎週木曜日 15時～19時(6月7日、8月16日、1月3日を除く）

弁護士・司法書士・社会福祉士等による「多重債務・生活・失業相談」および精神保健

福祉士・臨床心理士・保健師による「こころの健康相談」を合同で行っています。
対象　埼玉県内在住の方　　相談無料
※予約なしでも相談することができます。事前予約をご希望の場合は下記まで。
受付時間　月曜日～金曜日10時～17時　問い合わせ　事務局048-782-4675（予約直通電話）
運営主体　夜明けの会（埼玉県委託事業）
実施協力　さいたま市／埼玉弁護士会／埼玉司法書士会／埼玉県立精神保健福祉センター／（福）埼玉いのちの電話／（特非)ほっとプラス

★【越谷市】一歩会
映画祭り13:45開場
越谷市増林地区センター

090-4453-2034（安斎さん）

★【羽生市】さいがい・つな
がりカフェin羽生
11:00-15:00048-601-3111福島女性県人会

岩田歯科医院

13:00～16:00
090-8497-5548（岩田）

・シーツ

・ミシン

・パソコン

・自転車

など


