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轟
く
馬
蹄
の
地
響
き
！

相
馬
野
馬
追

ふ
じ
み
野
・
お
あ
が
ん
な
ん
し
ょ

ふ
じ
み
野
市
で
は
毎
月
1
回
、
交
流
会
「
お

あ
が
ん
な
ん
し
ょ
」を
開
い
て
い
ま
す
。
8
月

26
日
の
第
16
回
交
流
会
で
は
、今
年
7
月
に

2
年
ぶ
り
に
本
格
的
に
開
か
れ
た
「
相
馬
野

馬
追
」の
ビ
デ
オ
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

参
加
者
64
人
が
見
つ
め
る
会
場
に
、
パ
カ

パ
カ
、ヒ
ヒ
ー
ン
、
パ
カ
パ
カ
と
高
ら
か
な
蹄

の
音
が
流
れ
ま
し
た
。
南
相
馬
か
ら
ふ
じ
み

野
に
避
難
し
て
来
ら
れ
て
い
る
枝
並
弘
樹
さ

ん
の
、
義
理
の
弟
さ
ん
の
初
陣
で
す
。
鼻
筋

が
通
り
脚
の
す
ら
っ
と
し
た
サ
ラ
ブ
レ
ッ
ト

の
馬
に
、
先
祖
代
々
か
ら
受

け
継
が
れ
て
き
た
甲
冑
に
身

を
か
た
め
、
家
紋
入
り
の
旗

を
背
に
立
派
な
騎
馬
武
者
が

次
々
と
雄
姿
を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
鉄
砲
の
音
と
共
に

一
斉
に
神
旗
争
奪
戦
が
始

ま
り
ま
し
た
。
福
島
県
人

の
方
々
も
「
こ
ん
な
に
近

く
で
見
る
の
は
初
め
て

だ
」と
息
を
呑
ん
で
画
面
を

見
つ
め
て
い
ま
し
た
。
同

じ
く
南
相
馬
か
ら
来
ら
れ
て
い
る
鹿
山
敏
さ

ん
も
、「
相
馬
野
馬
追
」の
大
き
な
ポ
ス
タ
ー

を
披
露
し
て
く
だ
さ
り
、
震
災
以
前
に
撮
っ

た
写
真
を
飾
っ
て
、
野
間
追
の
起
源
と
歴
史

を
解
説
し
て
く
れ
ま
し
た
。
来
年
は
是
非
み

ん
な
で
見
に
い
き
た
い
、と
の
思
い
を
強
く
し

ま
し
た
。

枝
並
さ
ん
ご
一
家
は
、い
つ
も
「
お
あ
が
ん

な
ん
し
ょ
」を
楽
し
み
に
し
て
参
加
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。
鹿
山
さ
ん
ご
夫
妻
も
欠
か
さ
ず

参
加
、
ご
近
所
を
散
歩
し
て
季
節
の
花
や
風

景
の
写
真
を
撮
り
、
拡
大
し
て
額
に
い
れ
、会

場
に
花
を
添
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
5
月
か
ら
、み
ん
な
、ふ
じ
み
野
の
仲

間
で
す
。
（
実
行
委
員
会
・
吉
沢
）
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提供しています。支援物資のご案内
下記の食品・生活必需品を提供をさせていただ
いています。子育てや介護・看護に必
要なものについてもお気軽にお問い合
わせください。

求めています。ご提供のお願い
右の品物など、ご提供い
ただける支援物資があり
ましたら、まずはご連絡
ください。

お送りします。
ご希望の方には、本紙を郵送でお送りします。
下記までご連絡ください。

○レトルトカレー（業務スーパ

ーおとなのカレー）

○レトルトハヤシライス

○おとなの大盛カレーうどん

※うどんは入っておりません。

○麻婆春雨（イ

ンスタント）

○生協のパスタ（1キログラム）

○シーツ（フラットタイプ）

ご連絡はこちらまで(一社)埼玉県労働者福祉協議会（電話048-833-8731） メール：fukutama@431279.com

○バスタオル

○ミシン

○パソコン

○自転車

■杉戸町
杉戸元気会・交流会
毎週木曜★

13:30-15:30
杉戸住宅6-301
0480-33-3455（佐藤さん）

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★

★暮らしとこころの総合相談会
毎週木曜日 15:00-19:00 JACK大宮５階 集会
室 (JR大宮駅西口徒歩１分)対象：埼玉県内在住の方。
相談無料。048-782-4675（予約直通電話）。運営
主体　夜明けの会（埼玉県委託事業）事務局

★震災・お金・暮らし・相談会
毎週木曜日 15:00-19:00

会場:コムナ－レ（浦和パルコ9階・JR
浦和駅東口徒歩1分）
主催:埼玉弁護士会など048-863-5255

時間・場所の変更や定員などもあります
ので、お出かけの際は、必ず主催者の方
にご連絡ください。

女性のための電話相談ふくしま0120-207-440
月〜金（祝日のぞく）10:00〜17:00

匿名での相談が可能です。福島県から県外へ避難している方も対象と
なります。女性の相談員が対応します。

よりそいホットライン0120-279-338
（フリーダイヤル つなぐ ささえる）365日24時間。無料です。
震災・避難関連の相談をはじめ、生活の困り事、心の悩みなど、ど
んな内容でも対応してくれます。

など

発行：『福玉便り』編集委員会（一社）埼玉県労働者福祉協議会・NPO法人ハンズオン埼玉・震災支援ネットワーク埼玉（SSN）
編集デザイン：NPO法人ハンズオン埼玉　メール:fukutama@431279.com
連絡先：（一社）埼玉県労働者福祉協議会：〒330-0061 埼玉県さいたま市浦和区常盤６丁目４−２１TEL048-833-8731
印刷協力：富士ゼロックス埼玉 端数倶楽部

■川口 ふるさと茶屋in川口 
川口リリア10F 13:30～15:30
主催：埼玉労福協

加藤登紀子コンサート
川口リリア16:00-
※無料ご招待　(一社)埼玉県労働者福
祉協議会TEL048-833-8731

■さいたま市
さいがい・
つながりカフェ
11:00-15:00
WithYouさいたま

048-601-3111

■さいたま市
さいがい・
つながりカフェ
11:00-15:00
WithYouさいたま

048-601-3111

■川越市
福島女性県人会
13:30-16:00お子さまOK！
岩田歯科医院３階
090-8497-5548
（岩田さん）

■川越市
ここカフェ@川越
10:00-13:00
コーププラザ川越
090-4226-9259
（伊藤さん）

■川口市
ひまわりの会
10:00-
キュポ・ラ川口M4
080-4405-4931
（ひまわりの会）

■加須市
自分に似合うアク
セサリーを作りましょう
9：30～１１：30
旧騎西高校生徒ホール
飛び入り大歓迎
048-601-3111（WithYouさいたま）

おあがんなんしょ■ふじみ野市
ふじみ野市フクトピア13:00-16:00実行委員会049-261-0681

■春日部
春日部つながりカフェ
13:30～16：00ぽぽら春日部4F会議室3
SSN（震災支援ネットワーク埼玉）048-824-7400 

お茶のみ交流会　■富士見市
10:00-12:30ふじみ野交流センター 富士見市安心安
全課 049-251-2711

■羽生市羽生つながりカフェ
11:00～15:00パープル羽生 和室
090-6979-3747（小森さん）

一歩会交流会「越谷めぐり」■越谷
安齋さん（090-4453-2034）

■越谷一歩会　
大根、白菜種まき090-4453-2034（安齋さん）

一歩会　■越谷
「大沢ふれあいまつり」に参加
安齋さん（090-4453-2034）

芋煮会　■鴻巣市
11:30～15:30要予約 吉見町総合運動公園
主催:同実行委員会・鴻巣市福島県人会
345shinohara@ezweb.ne.jp（篠原さん）

東電による賠償説明会および座談会 ■鴻巣市
14:00-17:00 要予約鴻巣市市民センター 主催;鴻巣市
福島県人会345shinohara@ezweb.ne.jp（篠原さん）

■越谷
一歩会

「虹の懸け橋コ
ンサート」中央市
民会館18:00-
安齋さん（090-
4453-2034）

■上尾
ひまわり
交流会
10:00-
シラコバト
団地集会室

■新座新座つながりカフェ
13:30～16：00 栄公民館２階 児童室
090-4968-5685（下瀬さん）

住まい、おかね、医療/福
祉、教育、子育て、
暮らしの悩み、仕事
など生活の再建の
ために、そして事業
の再建のために、ど
のようなひとが、どのような支援を受け
られるかが、どこに問い合わせればい
いのか、国の施策がまとめられている
ハンドブックです。また、「税制支援ハ
ンドブック」では、地震、津波、原発事故
により、被害に遭われた方がどのよう
な税制面での優遇措置を受けられるか
がわかりやすくまとめられています。ま
さに、知らないと損をする内容が満載。
ぜひお手元に一冊置いていただきお役
立ていただければと思います。
＊印刷されたハンドブックはすでに配
布が終了しており、両者とも、下記
URL から PDF ファイルをダウンロ
ード可能となっています。

http://www.kantei.go.jp/saigai/hand-
book/
＊ご連絡いただければ、お送りします。
（先着100名様）震災支援ネットワ
ーク埼玉事務局までご連絡くださ
い。Tel:�048-829-7400
mail:�desk@431279.com まで

再
会
…

昨
年
に
引
き
続
き
、
被

災
者
の
再
開
の
場
と
し
て

賑
わ
い
を
み
せ
た
「
が
ん

ば
ろ
う

ふ
く
し
ま

つ
な

が
ろ
う

さ
い
た
ま
２
０

１
２
」夏
祭
り
が
８
月
４
〜
５
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た（
主
催
；
相
双
ふ
る
さ
と
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
http://nam
ieim
onikai.com
/
）。

双
葉
町
長
、
浪
江
町
長
の
言
葉
か
ら
始
ま

り
、
相
双
地
区
の
み
な
さ
ん
に
は
と
て
も
懐

か
し
い
相
馬
流
山
音
頭
や
相
馬
盆
唄
が
披
露

さ
れ
、
広
場
を
歩
く
人
の
足
を

止
め
ま
し
た
。
各
テ
ン
ト
で

は
、お
な
じ
み
の
な
み
え
や
き

そ
ば
、
白
河
の
桃
、
地
酒
、
大
堀

相
馬
焼
な
ど
、
多
く
の
名
産
品

が
販
売
さ
れ
、
被
災
者
だ
け
で

な
く
、
近
隣
に
住
む
埼
玉
の
人

が
福
島
を
知
る
機
会
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。
（
S
S
N
・
町
田
）

去
る
八
月
の
暑

い
夜
、「
相
馬

亭
」
と
い
う
お

店
が
で
き
た

と
い
う
情
報
を

入
手
し
た
福

玉
便
り
編
集
部
は
、つ
め
た
い

生
ビ
ー
ル
を
求
め
てJR

高
崎
線

籠
原
駅
に
向
か
っ
た
。
徒
歩
五

分
ほ
ど
で
、め
ざ
す
お
店
に
到

着
。
さ
っ
そ
く
、ス
ペ
ア
リ
ブ
を

ほ
お
ば
り
つ
つ
、オ
ー
ナ
ー
シ
ェ

フ
の
関
敏
明
さ
ん
に
お
話
を

聞
い
た
。
関
さ
ん
は
札
幌
育

ち
。
有
名
ホ
テ
ル
な
ど
で
修

行
し
た
の
ち
東
京
や
山
梨

で
フ
ラ
ン
ス
料
理

な
ど
洋
食
の
シ

ェ
フ
と
し
て
活

躍
。
震
災
の
三
年

ほ
ど
前
に
お
母
さ
ん
の
故
郷
で

あ
る
相
馬
に
移
住
。
南
相
馬

市
小
高
の
焼
き
肉
店
で
働
い

て
い
た
と
こ
ろ
被
災
。
何
カ
所

か
避
難
し
た
あ
と
、昨
年
夏
、

知
人
の
紹
介
で
熊
谷
に
。
腕
一

本
で
生
き
て
き
た
職
人
さ
ん
。

料
理
は
ど
れ
も
お
い
し
い
が
、舌

も
な
め
ら
か
。
「
い
ろ
い
ろ
な
人

に
お
世
話
に
な
っ
て
き
た
。
だ

か
ら
頑
張
ら
な
き
ゃ
」。
実
は
、

朝
三
時
か
ら
工
場
の
社
員
食

堂
で
働
き
な
が
ら
、お
店
を
開

業
。
昼
間
は
高
齢
者
の
居
場

所
に
で
き
な
い
か
と

模
索
中
と
の
こ
と
。

「
い
つ
か
相
馬
に
お

店

を
出
し
た

い

ね
」。

お問い合わせは、050-5817-8089 楽天球団
首都圏営業部営業第二グループ分部さんまで
お願いします。（先着 200名様）

≪イベント予告≫
10/13～14　コープフェスタ（さいたまスーパーアリーナ）避難者交流スペースを開設します。
10/20（土）　Jリーグ「大宮アルディージャvsアルビレックス新潟戦」に100名ご招待（企画中）

生活事業再建ハンドブック／
税制支援ハンドブック

お持ちですか？

熊谷市新堀新田492-12
TEL048-532-6815

9月

インターネットでも最新情報をご案内しています。

http://431279
�������

.com/
震災支援ネットワーク埼玉（SSN）

30



9
月
27
日（
木
）18
時
〜
江
東
区
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
第
二
会
議
室「
被
災
地
か
ら
の
声
を
聞
く
」（
仮
）と
い
う
テ
ー
マ
で
避
難
や
被
災
者
の
会
に
つ
い
て
上
尾
シ
ラ
コ
バ
ト
団
地
ひ
ま
わ
り
の
会
の
橘
さ
ん
が
お
話
を
さ
れ
ま
す
。

杉戸元気会　【杉戸町】
富岡町から杉戸町の国家公務員宿舎杉戸住宅に避難し
た方々を中心に、週１回の交流会を実施しています。
交流会　毎週木曜13:30〜　場所：杉戸住宅6-301
連絡先：佐藤さん（0480-33-3455）

相双ふるさとネットワーク
【さいたま市など】

福島県相双地区から避難した方々と同
じ地元出身者を中心とするネットワー
クです。　http://namieimonikai.com/

旧騎西高校
避難者の方々によるさ
まざまな活動が行われ
ています。

双葉整膚クラブ

「ひまわり」の会　【川口市】
川口市に福
島県に避難
してきた人
達が中心になり、サロン（茶話会）を月1回
開いています。

福島女性県人会【川越市】
福島県出身の女性なら、どなたでも！被災によ
り移り住んで来られた方も。福島弁で、思いっき
り話しましょう！毎月第3木曜に開催 。
9月20日 (木)13:30 〜 16:00　岩田歯科医院３階
090-8497-5548（岩田さん）

ここカフェ＠川越【川越市】
『心の内を話せる場を作りたい』と、
準備をすすめ、ようやく５回目の開催
になりました。来て下さる方にも、
関わって下さる方にも、感謝しなが
らのゆるやかな茶話会です。どうぞ、
気がむいたら足を運んでみてくださ
い。お子様連れも大歓迎です。
9月28日（金）10:00-13:00
場所：コーププラザ川越
主催：実行委員会＋社協
090-4226-9259（伊藤さん）

おあがんなんしょ
【ふじみ野市】
ふじみ野市では、毎月１回避難者の
方々の交流会「おあがんなんしょ」が
開かれています
9月 16日 (日)13:00 〜 16:00
場所：フクトピア
連絡先：交流会実行委員会TEL 049-
261-0681 

さいがい・つながりカフェ
広い和室で食べながら、飲みながら、心ゆ
くまでおしゃべりしましょう。
9月13日（木）※13：00〜15：00
9月27日（木）※11：00〜15：00
場所：With Youさいたま
申込不用 Tel:048-601-3111 

きずなの会　　 【東松山市】
雇用促進住宅で結成された「きずなの
会」が毎月交流会をおこなっています。

お茶のみ交流会【富士見市】
市内に避難してきた方々の「お茶のみ交流
会」を月に1回程度実施中。
9月16日（日）10:00-12:30
場所：ふじみ野交流センター
連絡先：富士見市安心安全課 049-251-2711

鳩山町震災支援ボランティア　【鳩山町】
実行委員会　

「鳩のつどい」を毎週実施しています。今後の日程
は現在調整中。
鳩山町震災支援ボランティア実行委員会事務局
鳩山町役場 社会福祉担当 049-296-1241

マッサージや、
お饅頭、手作り
品、地元の野菜
などのコーナー
があります。双

葉町に限らず、加須市周辺に避
難されてきた方々、ぜひお立ち
寄りください。
連絡先：加須ふれあいセンター 富沢さん（090-1650-2874）

寄り添いステーション騎西　【加須市】

春日部・つながりカフェ【春日部市】
日時：9月 23日 (日), 13:30 〜 16:00
場所：春日部市市民活動センター ぽぽら春日部
4F会議室3(埼玉県春日部市南1-1-7)　参加費無料 
震災支援ネットワーク埼玉（SSN） TEL048-824-
7400  desk@431279.com 共催 With You さいた
まさいがい・つながりカフェ実行委員会 

一歩会　【越谷市など】
越谷市を中心に300名の会員が所属し、月１
回のイベント・交流会や見守り、地域の方々
と共同の農作業などをおこなっています。
9月2日6:00-大根、白菜種まき 　
9月7日18:00-「虹の懸け橋コンサート」 中央

市民会館
9月16日 交流会「越谷めぐり」
9月30日「大沢ふれあいまつり」出展 浪江やき

そば、くるくるレインボー
連絡先：事務局の安齋さん（090-4453-2034）

新座つながりカフェ【新座市】
10/7(日), 11/11(日) 両日とも13:30〜16:00
栄公民館2F 児童室
にいざ・女と男の平等ネットワーク
090-4968-5685　下瀬さん

ライフサポートステーション
ネット21熊谷 【熊谷市】
労働や雇用、暮らしの無料相談。支援物資の配布もあり
ます。お気軽にお越しください。
月〜土 9:30〜18:00 無料
運営：連合埼玉・埼玉労福協など
熊谷市筑波1-146つくばねビル1Ｆ
電話048-598-6321

シラコバト団地
被災者の会・ひま
わり　【上尾市】
県営シラコバト団地に避
難してきた方々を中心
に、月１回の交流会をお
こなっています。
連絡先：シラコバト団地自治

東日本大震災オール熊谷自立支援ネッ
トワーク／ふるさと交流サロン【熊谷市】
2か月に1回のペースで交流会をおこなっています。

鴻巣福島県人会 【鴻巣市】
鴻巣市赤見台に避難している方を中心に

結成、「損害賠償説明会」なども定期的に開催
している。相談会、いもに会なども企画中。

羽生・つながりカフェ【羽生市】
毎月第2日曜日に開催しています。
9月 9日 (日) 11:00 -15:00パープル羽生

090-6979-3747小森さん

9
月
30
日
岩
槻
人
形
の
里
ア

ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
て

交
流
テ
ン
ト
を
出
し
ま
す
！
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「
原
発
事
故
子
ど
も
・
被
災
者

支
援
法
」
は
、
原
発
事
故
に
よ
る

放
射
能
汚
染
の
影
響
を
受
け
て
い

る
子
ど
も
や
被
災
者
の
支
援
を
目

的
と
し
、
６
月
に
可
決
さ
れ
た
法

案
で
す
。

現
時
点
で
は
ま
だ
「
理
念
法
」

に
過
ぎ
ず
、
今
後
具
体
的
な
施
策

を
決
め
て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
市
民
団
体
、
弁
護
士
団
体

が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
り
、
真
に

被
害
者
の
求
め
る
支
援
策
を
実
現

さ
せ
る
た
め
に
政
府
に
働
き
か
け

て
い
ま
す
。

最
も
重
要
な
の
は
、
ま
だ
決
め

ら
れ
て
い
な
い
「
支
援
対
象
地

域
」
。
国
会
で
「
年
間
１
ミ
リ
シ

ー
ベ
ル
ト
以
上
が
対
象
に
な
る
べ

き
」
と
い
う
発
言
も
あ
り
、
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
（
注：

「
年
間

１
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
」
と
は
、
国

際
基
準
か
つ
法
律
で
定
め
ら
れ
た

年
間
被
ば
く
限
度
。
毎
時
0
・

2
3
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
と
環

境
省
が
算
出
し
て
い
ま
す
。
）

こ
の
法
案
が
画
期
的
と
さ
れ
る

の
は
「
避
難
す
る
人
、
し
な
い

人
、
帰
還
す
る
人
も
適
切
な
支
援

が
受
け
ら
れ
る
」
と
い
う
点
で

す
。
ま
す
ま
す
「
支
援
対
象
地
域

が
ど
こ
か
？
」
が
重
要
に
な
り
ま

す
。条

文
に
は
「
当
事
者
の
意
見
反

映
」
が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
法
案
を
実
行
力
の
あ
る
も
の
に

す
る
た
め
に
も
、
１
人
で
も
多
く

の
人
が
こ
の
法
案
に
よ
っ
て
救
わ

れ
る
た
め
に
も
、
皆
さ
ん
の
生
の

声
を
届
け
ま
せ
ん
か
。
「
『
こ
ど

も
い
の
ち
』
子
ど
も
・
被
災
者
支

援
法
ブ
ロ
グ
」
内
に
意
見
投
稿
フ

ォ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
（
川
田
龍

平
議
員
の
事
務
所
ス
タ
ッ
フ
運
営
）

ぜ
ひ
、
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。（
こ
こ
カ
フ
ェ
＠
川
越

伊
藤
）

「
原
発
事
故
子
ど
も
・
被
災
者
支
援
法
」を
ご
存
じ
で
す
か
？

埼玉県内で「内部被ばく検査」ができます。
熊谷市の医療法人クレモナ会　ティーエムクリニックさんで

は、「ホールボディカウンタによる内部被ばく検査」ができます。

「低線量被ばくによる次世代の子どもたちへの影響を心配し
て、測定機器を導入することにしました」とのことで、内部被ば
く測定検査と甲状腺モニターの検査ができるそうです。万が一、
数値が高いということになると、専門機関を紹介してくださる
そうですが、まだいまのところはいらっしゃないそうです。「き
ちんと知ることで、安心される方が多いですね」とのことでし
た。

医療法人クレモナ会　ティーエムクリニック
〒360-0843　埼玉県熊谷市三ヶ尻48
http://www.cremona.gr.jp/
月〜金　9:00-12:00�15:00-18:00
土　　　9:00-13:00
内部被ばく測定検査　3,000円
甲状腺モニター　　　3,000円
測定時間は約5〜10分。予約制ですので下記に連絡を。
TEL:048-533-8836

お茶っこすっぺ
埼玉県内の各地で、被災者・避難者と支援者が
みんなで一緒に交流の場をつくっています。
故郷の言葉で話せば元気も出るかもしれません。
お近くの交流の場にお出かけください。
連絡先が掲載されていないところは下記に。ご案内いたし
ます。（一社）埼玉県労働者福祉協議会（電話048-833-8731）

第3回寄り添いコンサート
9月8日（土）18:00〜
加須・寄り添いステーション
シンガー・ソングライター
門馬よし彦さん など
門馬さん：福島県浪江町出身。震災で実家を津波に流さ
るが、避難所でのミニライブを精力的に展開中。
連絡先：加須ふれあいセンター

富沢さん（090-1650-2874）

http://blog.kodomoinochi.net/
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