
1

秋も本番07号 2012年11月1日発行

2014年1月1日（水）発行 通巻 第20号

発行：『福玉便り』編集委員会（一社）埼玉県労働者福祉協議会・NPO法人ハンズオン埼玉・生活協同組合コープみらい埼玉県本部
編集デザイン：NPO法人ハンズオン埼玉　メール:fukutama@431279.com

連絡先：（一社）埼玉県労働者福祉協議会：〒330-0061 埼玉県さいたま市浦和区常盤６丁目４−２１TEL048-833-8731
印刷協力：富士ゼロックス埼玉 端数倶楽部

今年も
一緒に1月号

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

2
0
1
4
年
1
月
1
日
は
、「
東
日
本
大
震
災
」か

ら
１
０
２
８
日
。「
埼
玉
県
で
の
三
度
目
の
お
正
月
」

を
迎
え
た
皆
様
に
『
福
玉
便
り
』
編
集
部
か
ら
、
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

埼
玉
県
内
で
は
、福
島
県
か
ら
避
難
さ
れ
た
方
を

は
じ
め
、
岩
手
県
や
宮
城
県
、
茨
城
県
か
ら
避
難
さ

れ
て
い
る
方
を
含
め
て
、6
０
０
０
人
以
上
が
生
活

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
１
年
３
月
、鴻
巣
市
に
避
難
し
元
気
に
走

り
回
る
Ａ
莉
ち
ゃ
ん
は
ま
だ
お
む
つ
を
し
て
い
ま

し
た
。
小
学
生
だ
っ
た
○
○
君
も
中
学
生
に
、
中
学

生
だ
っ
た
Ｋ
さ
ん
は
高
校
生
に
な
り
ま
し
た
。

『
福
玉
便
り
』で
は
、12
月
9
日
に「
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン
」
を
開
催
し
、「
こ
の
1
年
で
変
わ
っ
た
こ

と
」そ
し
て「
自
立
・
生
活
再
建
に
向
け
て
、今
、何

が
必
要
な
の
か
」に
つ
い
て
議
論
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
（
3
月
に
発
行
予
定
の
「
特
別
号
」
で
報
告
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）。

「
い
つ
ま
で
も
避
難
者
と
言
わ
れ
た
く
な
い
」
と

い
う
意
見
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、「
私
の
生
活
」を

取
り
戻
す
た
め
に
、「
次
の
一
歩
」を
踏
み
出
す
方
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。埼
玉
県
内
で
住
宅
を
購
入
さ

れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
一
方
で
、
親
族
や

知
人
を
亡
く
さ
れ
た
方
、あ
る
い
は
家
や
仕
事
を
失

っ
た
方
な
ど
、「
心
の
痛
み
」を
抱
え
、異
郷
の
地
で

の
生
活
を
受
け
入
れ
き
れ
ず
、動
け
な
い
と
い
う
方

も
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。



「
衣
・
食
・
住
」
か
ら

「
生
・
職
・
住
」
へ

1
0
2
8
日
と
い
う
「
時
間
」
の

経
過
は
、「
6
0
0
0
人
の
震
災
避
難

者
」を「
避
難
先
で
生
活
す
る
一
人
ひ

と
り
×6
0
0
0
人
」
へ
と
変
え
つ

つ
あ
る
と
思
い
ま
す
。

12
月
19
日
、
全
国
で
た
だ
一
つ
残

っ
て
い
た
一
次
避
難
所
＝
「
旧
騎
西

高
校
」が「
閉
所
」さ
れ
る
こ
と
が
報

道
さ
れ
ま
し
た
。「
衣
類
や
食
料
」
を

提
供
す
る
こ
と
を
中
心
と
し
た
支
援

か
ら
、「
家
族
の
団
ら
ん
や
つ
な
が

り
」
を
取
り
戻
す
た
め
に
必
要
な
こ

と
、す
な
わ
ち
、①
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
住
宅
の
確
保
、
②
生
計
を
維
持
す

る
た
め
の「
仕
事（
就
労
）」、③
生
活

再
建
・
安
定
の
た
め
の
「
教
育
」
や

「
医
療
（
健
康
）・
介
護
」、
④
「
高
齢

の
夫
婦
、一
人
暮
ら
し
」の
方
の
見
守

り
な
ど
の「
支
援
」が
求
め
ら
れ
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。

「
福
島
弁
で
話
し
合
え
る

「
居
場
所
」
や
「
集
い
」
も
必
要

1
0
0
0
日
経
っ
て
も
、「
地
震
発

生
時
の
家
族
と
の
再
会
ま
で
の
不

安
」や「
数
日
か
ら
数
週
間
に
渡
る
避

難
の
道
程
や
避
難
所
で
の
生
活
」
を

背
負
っ
て
生
き
て
い
る
こ
と
、
将
来

の
不
安
と
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
、
こ
れ
は
決
し
て
忘
れ
て

は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

埼
玉
県
内
で
生
活
す
る
双
葉
町

民
は
約
９
０
０
人
、
浪
江
町
７
７
０

人
、富
岡
町
５
７
０
人
、南
相
馬
市
や

い
わ
き
市
な
ど
か
ら
の
避
難
さ
れ
て

い
る
方
も
1
0
0
0
人
を
超
え
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
「
自
主
避

難
」
と
い
わ
れ
る
多
く
の
家
族
や
母

子
も
そ
れ
ぞ
れ
頑
張
っ
て
生
活
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

さ
い
た
ま
市
や
加
須
市
で
は
そ

れ
ぞ
れ
８
０
０
人
以
上
の
福
島
県
民

が
生
活
し
て
い
ま
す
。
埼
玉
県
に
災

害
復
興
公
営
住
宅
を
建
設
し
よ
う
と

い
う
運
動
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
福

島
県
民
の
た
め
の
福
島
県
民
に
よ
る

（
埼
玉
県
で
の
）新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
形
成
、
見
守
り
や
寄
り
添
い
が

必
要
で
す
。

2
0
1
4
年
、『
福
玉
便
り
』は
皆

さ
ん
の〈
想
い
〉や〈
声
〉を
し
っ
か

り
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
埼
玉
労
福
協
・『
福
玉
便
り
』
編

集
部
　
永
田
信
雄
）

※
埼
玉
労
福
協
に
よ
る
「
支
援
物
資

の
提
供
」
は
2
0
1
4
年
度
も
継
続
さ

れ
ま
す
。
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去
る
12
月
14
日（
土
）鴻
巣
に

て
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
あ
り
ま
し

た
（
主
催
鴻
巣
”想

い
”）。
会
場

の
鴻
巣
市
市
民
セ
ン
タ
ー
の
ホ

ー
ル
に
は
、
大
人
54
名
子
ど
も

22
名
の
総
勢
76
名
の
方
が
集
ま

っ
て
、
美
味
し
い
料
理
を
囲
ん

で
楽
し
い
時
間
に
な
り
ま
し

た
。上
尾
市
な
ど
の
近
隣
や
、杉

戸
町
か
ら
の
参
加
者
も
。

呼
び
か
け
人
の
篠
原
美
陽
子

さ
ん
の
司
会
で
、参
加
さ
れ
た

み
な
さ
ん
が
順
番
に
ひ
と
こ

と
、ま
た
は
一
芸
ず
つ
紹
介
。

「
小
学
校
に
入
っ
て
か
ら
皆
勤
賞

で
す
」「
パ
パ
と
練
習
し
て
持
久

走
大
会
1
位
に
な
り
ま
し
た
」

「
～
が
じ
ょ
う
ず
に
な
り
ま
し

た
」「
毎
日
散
歩
し
て
い
ま
す
」

「
畑
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
」等
と

そ
れ
ぞ
れ
ご
報
告
。

行
田
市
か
ら
は
じ
め
て
参
加

し
た
と
い
う
ご
夫
婦
は
、大
熊

町
で
パ
ン
屋
さ
ん
を
営
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
そ
う
で
、震
災
直

後
に
奥
様
の
実
家
の
あ
る
行
田

市
に
避
難
。
今
は
、鴻
巣
市
社

会
福
祉
法
人
の
作
業
所
の
パ
ン

屋
さ
ん
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、働

い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
、知

っ
て
い
る
方
が
い
な
い
か
と
思

っ
て
、今
回
参
加
さ
れ
た
そ
う
で

す
。と

く
に
喝
采
を
あ
び
て
い
た

の
は
、子
ど
も
た
ち
の
だ
し
も

の
。
空
手
を
習
っ
て
い
る
男
の

子
の
試
技
、バ
イ
エ
ル
を
一

生
懸
命
引
く
女
の
子
。
中
で

も
幼
稚
園
で
覚
え
た
ば
か

り
の
ダ
ン
ス
付
き
の「
ポ
テ

ト
チ
ッ
プ
ス
の
歌
」を
元
気

よ
く
歌
う
、女
の
子
の
姿
に

会
場
は
笑
顔
に
つ
つ
ま
れ
ま

し
た
。

会
の

最
後
は

「
表
彰

式
」。一

人
ひ
と

り
名
前

を
呼
ん
で
、「
奮

闘
賞
」と
書
か
れ
た
表
彰
状

を
読
み
上
げ
、

手
渡
し
て
い

き
ま
す
。「
あ
な
た
は
あ
の
日
か

ら
、悩
み
な
が
ら
も
様
々
な
困

難
に
立
ち
向
か
い
、踏
ん
張
っ
て

1
0
0
0
日
を
乗
り
切
り
ま
し

た
。
そ
し
て
精
励
し
続
け
て
き

ま
し
た
。
よ
っ
て
こ
こ
に
表
彰

し
ま
す
。」渡
す
人
、渡
さ
れ
る

人
が
交
代
し
な
が
ら
、読
み
上

げ
て
い
き
ま
す
。

会
場
に
い
た
人
は
全
員
も
れ

な
く
表
彰
と
い
う
こ
と
で
、取

材
に
う
か
が
っ
た
私
も
、い
た
だ

い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
^^;

）

最
後
は
、
プ
ロ
を
目
指
し
て

い
る
篠
原
さ
ん
の
娘
さ
ん
の
す

ば
ら
し
い
ピ
ア
ノ
演
奏（
シ
ョ
パ

ン
）で
締
め
。一
人
ひ
と
り
に
出

番
の
あ
る
、温
か
い
ク
リ
ス
マ

ス
会
で
し
た
。
み
な
さ
ん
そ
れ

ぞ
れ
笑
顔
で
帰
っ
て
い
か
れ
ま

し
た
。

「
本
当
に
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ

が
乗
り
越
え
ま
し
た
。
そ
れ
だ

け
で
拍
手
な
ん
で
す
。」と
篠
原

さ
ん
。
鴻
巣
で
の
ク
リ
ス
マ
ス

会
は
こ
れ
で
一
区
切
り
に
す
る

と
の
こ
と
で
、次
の
ス
テ
ッ
プ
に

進
み
た
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
。（
編
集
部
西
川
）

4 ページクイズの答え　①すずな、②すずしろ、③せり、④ほとけのざ、⑤なずな、⑥ごぎょう、⑦はこべら

今年の干支は「午（うま）」

です。馬と言えば「相馬」。

皆さんの希望の年となり

ますように。

「
1
0
0
0
日
、お
互
い
頑
張
っ
て
き
た
よ
ね
」

鴻
巣
”想

い
”ク
リ
ス
マ
ス
会



それぞれ本業の傍ら、毎月ばたばたとつくっています。いたらぬ点、失敗も多 あ々りつつです。あたたかいお心で、お付き合い

いただければ幸いです。また、「こんな情報ほしいです。」「◯◯がよくわからないから調べて」「あの記事はよかった」「あの

記事の内容は、ちょっと違うんでないの？」などなどみなさんの声をいただけると、とてもうれしいです。

今年も、どうぞよろしくおねがいします。（西川）
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本誌の印刷は、『富士ゼロックス埼
玉 端数倶楽部』（社員ボランティ
ア）の皆様に全面的にご協力いた
だいております。

ありがとうございます！ ありがとうございます！
「赤い羽根共同募金の災害ボラ
ンティア・ＮＰＯ活動サポート募
金」（ボラサポ）の助成金をいた
だいて、発行しています。

作成例

福玉便りのお届け作業を一緒にやっ
てくださる方、大募集

2月6日（木）13:30-16:00ごろ可能
な時間で。場所：埼玉労福協
福玉便りの発送は、読者のみ
なさんと編集部の面々 でばた
ばたやっています。手も動かしま

すが、口のほうが多く動いていると言われています。も
し、一緒に作業してくださる方がいらっしゃっいましたら、
ご連絡おまちしてます。労福協048-833-8731まで。

今年もサポートよろしくおねがいいたします。

新
春
特
別
付
録
・

埼
玉
労
福
協
事
務
局
長
N
田
氏
福
笑
い

①
拡
大
コ
ピ
ー
し
て
、
②
ち
ょ
き
ち
ょ
き
き

っ
て
、
お
使
い
く
だ
さ
い
。
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本誌に関
す

るご連絡
は

こちらま
で

 　
   

http://4
し ん さ い つ な ぐ

31279.com

加須加 市須■

76 8

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

1 1

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

2 市須加■3

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

クーパーレプ 4

11

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

5

12

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

町

7

戸杉■

町戸杉■
33:1 0 1

市加草草加■
01:1 0

市またいさ■

市須加■

市須加■

-3255-080
0387

6 8

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

05:3 曜木週週木毎毎週 ★

市
1113-106-840

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

★

市★ 座新■16 17

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

み

11

じふ■

18

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

市野み

12

19

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

町
14

戸杉■

0-13-0804

市口川■

1345-080

町山鳩■

-692-940

市部日春■

13 15

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

5500 木回回木３月

3120-1

1412-

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

★

市

曜曜★木木曜

★ 座新■

市須加■

市沢所■

SS(004-7982-840

市またいさ■

16 17

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

55192-0440-2-24090

クーパーレプ

)NS

18

033:1
534-090
戸坂■

005:1

生羽■

01:1 00

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

0 5:161
8048-5534

市越川・市島ヶ鶴・市
00:1 0

0

市

0 005:10

19

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

21 22

-7982-840

市またいさ■

01:1 0 5:1

市またいさ■

20 22  　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

)NSS(004-7

市

005:
1113-106-840

市

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

★★
市尾上■

02:1 0 1

市谷越■
1

★★
23 24  　

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

00:7

00: 0 005:1

25

/:ptth

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

-3255-080

26

////4
ぐなついさんし 97213 moc

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

町28 山鳩■

-692-940

27 29

望希ご

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

1412-

、はに方の望 。すましり送お

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

★★

市尾上■

00:1 0 00002:1

市須加■

★★

31

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

クーパーレプ

1

/:ptth p

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

2

2

////4 97213 moc.

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

市

4

加草■
01:1
市須加■

市またいさ■

3

11

5

10 12

望希ご
を紙本

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

★

004-7982-840

★

望 ましり送おで送郵郵送を

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

★★

市

★

須加■
00:1 0 005:1

市尾上■

市座新■
003:1 006:1

)NSS(0

★★

★ 6

13

7

14

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

み

クーパーレプ
0

じふ■

003:1

-0900 2-04-2-2409

8

15

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

市野み

006:1

8048-5534

9

16

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

市

18

またいさ■

市口川■

00:1 0
120-1345-080

26

17

2524 26

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

★★★1113-106-840

市

312

部日春■

33:1 0

)NSS(004-7982-840

★

★

19

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

★★

★★

★★

★★

20

27

21

28

本 に誌本 連ごる
ちこ

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

22

『『 』 委集編
働労玉埼）社一（：先絡連

1378-338-840話電
34@amatukuf：ルーメ

すす関に は絡
で連 で
絡
まら

 　
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
  

 

　

 
  

 

 

 

 

 　
   

23

会員委
会議協祉福者働

moc.9721


