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心と体をほぐす癒しの時間

【日時】2015年9月15日（火）11：00～14：00
【場所】コーププラザ春日部（春日部市中央1-4-1）

11：00★ほぐす　リラックスヨガ
遊びながら、リラックスヨガ＆ストレ
ッチで心と体をほぐします。運動量はかなり少な
めの初心者ヨガです。

【講師】竹森 茂子さん
（健康運動実践者「からだの自立教室」

主宰）
12：30★食べる サンドイッチパーティ

おいしいパンでオープンサンドを楽しみます。
おすすめのサンドイッチの具の差し入れも大歓迎！

13：30★話す　交流タイム

【参加費】無料　　
【服装】ズボンなど動きやすい服装でお

越しください。
【定員】30名
【参加申込】9月10日（木）までに下記の事務所まで

お電話ください。埼玉県労働者福祉協議会：
TEL048-833-8731

●開催日  2015年10月31日（土）

・集合10時00分～受付開始
・10：30～11：00開会イベント
・11：00～12：00バーベキュー
・終了後解散

●集合場所  レストランサイボク前
※現地集合　住所：日高市下大谷沢546（株

式会社埼玉種畜牧場）
電話：042－985－4272（レストランサイボク）

●参加費  大人（高校生～）：500円
子ども（中学生以下）：無料
※バーベキュー時の飲み物代は、
各自で負担をお願いします。

●募集  160名（定員になり次第締め切り）
●受付開始  10月5日（月）午前10時～
●お申込み  埼玉県労働者福祉協議会：

TEL048-833-8731

福玉BBQバス 走ります
（ 越谷 → さいたま新都心 → サイボクハム ）

★ 定員45名 
バス料金：大人（高校生～） 1，000円
小人（小学生・中学生） 500円
未就学児 無料
※バスの詳細については、バスをお申し込み

の方に別途ご案内いたします。

先着
160名様

埼玉県内に避難されている方へ

福玉サロン あつまれ東北人！

イスに座ったままでOK！

復
興
支
援
員
と
し
て
戸
別
訪
問
を

続
け
る
中
で
、「
癒
し
の
交
流
会
を
開
き

た
い
な
」と
思
う
よ
う
に
な
り
企
画
い
た
し

ま
し
た
。

い
つ
も
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
も
、

交
流
会
は
ま
だ
行
っ
た
こ
と
が
な
い
方
も
、

体
を
動
か
し
つ
つ
、気
持
ち
も
ほ
ぐ
し
に
、

ぜ
ひ
遊
び
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

支
援
員
一
同
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

温
泉
も
あ
り
ま
す
♪

2014年度 “埼玉Ｓ級グルメ店”に認定
されたお店で、最高品位の「豚肉」をみん
なで楽しく食べませんか？

埼玉県内に避難されている方へ
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8
月
2
日
、
毎
年
恒
例
の

「
山
の
学
校
i
n
と
き
が

わ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

（
主
催
：
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

S
A
I
T
A
M
A
21
運
動
）。

昨
年
は
あ
い
に
く
の
台
風

で
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
今
年
は
炎
天
下

の
な
か
、
避
難
し
た
親
子
50

名
、
ス
タ
ッ
フ
20
名
で
、
賑

や
か
に
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

と
き
が
わ
町
旧
大
椚
第

一
小
学
校
跡
地
に
集
合
し

て
、ス
タ
ッ
フ
か
ら
注
意
事

項
の
説
明
。そ
こ
か
ら
山
道

を
ハ
イ
キ
ン
グ
し
て
、ま
ず

は
最
初
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン

ト
、都
幾
川
の
川
遊
び
で

す
。河
原
で
沢
蟹
を
捕
る
親

子
や
、中
流
で
泳
ぐ
親
子
も

い
れ
ば
、上
流
に
向
か
っ
て

ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
く
親

子
も
い
て
、ご
家
族
が
そ
れ

ぞ
れ
の
遊
び
方
を
見
つ
け

て
い
ま
し
た
。ち
な
み
に
、

最
も
上
流
で
は
滝
に
飛
び

込
む
子
ど
も
も
い
た
そ
う

で
す
…
が
、動
き
の
遅
い
私

は
、滝
ま
で
辿
り
着
く
前
に

時
間
切
れ

に
な
っ
て

し
ま
い
ま

し
た（
涙
）。

山
道
を

引
き
返
し

て
小
学
校

跡
地
に
戻

る
と
、
次

の
メ
イ
ン

イ
ベ
ン
ト
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

と
流
し
そ
う
め
ん
。川
遊
び

で
お
腹
が
空
い
た
後
だ
っ

た
の
で
、お
に
ぎ
り
や
肉
や

野
菜
を
一
層
美
味
し
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。そ
し
て
、

青
竹
の
流
し
台
か
ら
そ
う

め
ん
が
流
れ
は
じ
め
る
と

歓
声
が
上
が
り
、涼
し
い
気

分
で
何
杯
も
そ
う
め
ん
を

味
わ
い
ま
し
た
。

締
め
は
子
ど
も
た
ち
の

ス
イ
カ
割
。
富
岡
町
の
児
玉

さ
ん
の
三
姉
妹
が
、
見
事
、

連
続
で
ス
イ
カ
を
割
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
最
後
は
全
員

で
テ
ン
ト
や
資
材
を
片
づ

け
て
、
解
散
と
な
り
ま
し

た
。お

子
さ
ん
た
ち
に
感
想

を
聞
い
て
み
る
と
、「
招
待

し
て
く
れ
て
、
あ
り
が
と

う
！
」の
声
。埼
玉
の

暑
さ
を
和
ら
げ
る
一

日
に
な
り
ま
し
た
。

来
年
も
晴
天
で
開
催

さ
れ
る
こ
と
を
祈
っ

て
い
ま
す
。

（
編
集
部
　
原

田
）

山
の
学
校
in
と
き
が
わ

ママランチ会に参加しませんか！
★9月9日（水）午前11時～午後２時

★パレスホテル大宮 大宮駅西口ソニックシティ
ＪＲ大宮駅西口より徒歩3分（さいたま市大宮区桜木町1-7-5）
１階レストラン「パルテール」にお越し下さい。

★参加費：大人一人1,000円（子ども 無料）
（通常は大人一人2,375円、子ども一人1,404円のランチバイキングです）

★申込み：電話での予約をお願いします。
電話048-833-8731（埼玉労福協9：00～17：00）

★主催：ネットワークSAITAMA21運動
企画協力： 福島県復興支援員埼玉事務所

子
育
て
を
が
ん
ば
っ
て
い
る

自
分
に
ご
褒
美
を
！

ホ
テ
ル
の
ラ
ン
チ
ブ
ッ
フ
ェ
を

ご
一
緒
し
ま
し
ょ
う
。

先着
40名様
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『
福
玉
便
り
』
33
号
で
も
お
伝
え
し
た
通

り
、
2
0
1
4
年
11
月
か
ら
埼
玉
県
に
福

島
県
復
興
支
援
員
が
配
置
さ
れ
、
戸
別
訪

問
や
情
報
提
供
・
相
談
対
応
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
活
動
し
て
き
た
塚

原
恵
理
子
さ
ん
・
冨
永
ま
ゆ
み
さ
ん
・
若

尾
明
子
さ
ん
に
加
わ
り
、
7
月
か
ら
新
し

く
土
井
瑞
穂
さ
ん
が
採
用
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。（
編
集
部
　
原

田
）土

井
さ
ん
は
い
わ
き
市
の
ご
出
身
。
震

災
の
前
年
に
茨
城
県
古
河
市
に
引
っ
越
す

ま
で
、
い
わ
き
市
で
生
活
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
今
回
の
支
援
員
事
業
に
は
、「
地
元
の

福
島
県
の
た
め
に
何
か
し
た
い
」
と
応
募

さ
れ
ま
し

た
。ま
た
、震

災
直
後
に
ご
両
親
が
避
難
さ
れ
て
い
た
際

に
、
都
会
暮
ら
し
に
苦
労
す
る
姿
を
見
て

い
た
た
め
、
少
し
で
も
共
感
で
き
る
の
で

は
な
い
か
、
と
い
う
気
持
ち
も
あ
っ
た
そ

う
で
す
。

7
月
に
早
速
、
戸
別
訪
問
に
出
掛
け
た

と
こ
ろ
、「
暑
い
な
か
来
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
」
と
お
茶
を
出
し
て
歓
迎
し
て
い
た

だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。「
専
門
家
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
気
に
か
け
て
い
る
人
が

い
る
、同
じ
方
言
で
話
す
人
が
い
る
、と
い

う
こ
と
が
少
し
で
も
力
に
な
れ
れ
ば
嬉
し

い
で
す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
訪
問
に
伺
い
ま
す
が
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
預
か
り
し
ま
し
た
。
福
島
県
復
興
支
援

員
４
名
の
皆
さ
ん
を
、
引
き
続
き
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

■福島県復興支援員 埼玉事務所
平日9：00～17：00

（さいたま市浦和区常盤6-4-21と
きわ会館4F）
TEL：048-814-1111

080-8764-7927
FAX：048-814-1112

※ 事務所不在の場合は留守番電
話にメッセージを残してくださ
い。折り返しご連絡いたします。
※この事業は、福島県が（一社）
埼玉県労働者福祉協議会に委託
して実施しています。

次回の
ぽろろん♪の時間は―
―
9月11日（金）秩父駅11時集合

秩父でお蕎麦を食べません
か？秩父駅に11時にお待ちし
ています。ぜひ、ご参加くださ
いね。15時には解散予定です。
少し遠いですが、この機会に
ぜひ秩父のお蕎麦を堪能して
ください！（お蕎麦代はそれ
ぞれでご負担いただきますの
で、ご了承くださいませ）

10月10日（土）狭山　トトロの
森へ行こう！
10時集合予定（詳細は次号に
てお伝えします）

福
島
県
復
興
支
援
員
さ
ん

7
月
25
日
は
東
京
サ
マ
ー
ラ
ン

ド
へ
行
き
ま
し
た
。
1
日
プ
ー
ル
で

遊
べ
る
行
事
を
、
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
る
親
子
さ
ん
が
沢
山
い
ま

し
た
。「
ぽ
ろ
ろ
ん
♪
」
で
は
、
バ
ス

を
出
し
、
さ
い
た
ま
新
都
市
、
鶴
ヶ

島
を
経
由
し
て
、
東
京
サ
マ
ー
ラ
ン

ド
へ
向
か
い
ま
し
た
。「
自
分
達
で

行
く
と
な
る
と
大
変
だ
け
ど
、
バ
ス

に
乗
せ
て
も
ら
い
、
現
地
ま
で
み
な

さ
ん
と
一
緒
に
行
け
る
楽
し
さ
、
安

心
感
が
良
か
っ
た
」
と
い
う
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

中
に
は
、偶
然
の

出
会
い
も
あ
り
ま

し
た
。

避
難
し
て
い
る
お
母
さ
ん
が
、埼

玉
で
働
き
始
め
た
職
場
の
同
僚
と
、

今
回
サ
マ
ー
ラ
ン
ド
に
参
加
し
て

く
れ
た
お
母
さ
ん
と
が
、
幼
馴
染
だ

っ
た
の
で
す
。
な
ぜ
分
か
っ
た
か
と

い
う
と
、
そ
れ
は
お
母
さ
ん
同
士
の

会
話
か
ら
で
し
た
。

『
ど
こ
か
ら
の
避
難
で
す
か
？
』

の
一
言
か
ら
、
繋
が
れ
た
の
で

す
。
避
難
し
て
い
る
お
母
さ
ん
同
士

の
一
言
で
こ
ん
な
思
わ
ぬ
出

会
い
が
あ
る
事
に
、
と
て
も

驚
き
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た

場
を
作
る
こ
と
が
で
き
、
良

か
っ
た
な
・
・
・
と
思
え
た

一
コ
マ
で
し
た
。

（
ぽ
ろ
ろ
ん
♪
太
田
吉

子
）

ぽろろん♪の時間

若尾さん

土井さん

富永さん

塚原さん
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富
岡
町
は
全
町
避
難
区
域

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
東
電
賠
償

住
居
確
保
制
度
が
奏
功
し
て

か
、
訪
問
し
た
避
難
者
の
戸
建

て
新
居
、
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
入

居
が
目
に
つ
き
ま
す
。

復
興
支
援
の
活
動
目
的
は

「
避
難
先
で
の
孤
立
・
孤
独
防

止
」
で
す
が
、
マ
ス
コ
ミ

報
道
か
ら
イ
メ
ー
ジ

す
る
「
仮

設
・
集
合

住
宅
で
の

ひ
き
こ
も

り
」
の
事
例
に

は
、
ま
だ
遭
遇
し
て
い
ま

せ
ん
。

し
か
し
、
息
子
・
娘
に
導
か

れ
、
賠
償
金
で
近
く
に
新
居
を

取
得
し
入
居
し
た
も
の
、「
周

り
は
見
知
ら
ぬ
他
人
ば
か
り
、

買
い
物
に
行
っ
て
も
話
し
相

手
が
い
な
い
・
・
・
」
と
の
声

を
聴
き
ま
す
。

本
来
な
ら
ば
、
庶
民
に
と
っ

て
「
家
を
建
て
る
」
と
は
一
世

一
代
の
大
事
業
で
す
。
し
か
し

今
回
は
金
銭
的
苦
労
も
な
く

住
宅
を
取
得
で
き
た
の
で
す

が
、
そ
の
喜
び
・
達
成
感
は
全

く
感
じ
ら
れ
ず
、
無
為
な
日
々

の
繰
り
返
し
と
の
嘆
き
ば
か

り
だ
と
の
話
を
耳
に
し
ま
す
。

小
津
安
二
郎

監
督
「
東
京

物
語
」
を

リ
メ
ー

ク
し
た

山
田
洋

二
監
督

の
「
東
京

物
語
」
の
世

界
が
彷
彿
さ
せ
ら

れ
ま
す
。
し
か
し
、
あ
の
映
画

に
は
古
家
と
は
云
え
、
四
国
に

帰
る
べ
き
家
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
兄
弟
間
で
一
番
出
来

の
悪
い
次
男
が
、
親
の
た
め
に

す
る
「
屋
根
の
修
理
」
が
ラ
ス

ト
シ
ー
ン
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
富
岡
町
に
は
、
そ

の
帰
る
べ
き
「
我
が
家
」
に
全

く
見
通
し
が
立
ち
ま
せ
ん
。
そ

の
喪
失
感
は
、
同
じ
境
遇
の
私

に
と
っ
て
も
同
じ
で
す
。

避
難
先
・
新
天
地
で
も
、
若

い
者
に
は
「
会
社
」
が
あ
り
、

「
子
供
を
介
し
た
Ｐ
Ｔ
Ａ
」
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
私
の
よ

う
な
後
期
高
齢
者
に
と
っ
て

は
、
老
人
会
・
ゲ
ー
ト
ホ
ー

ル
・
市
民
農
園
・
病
院
の
待

合
室
等
ど
こ
を
と
っ
て
も
、
震

災
前
の
よ
う
な
気
楽
で
快
適

な
「
居
場
所
」
は
見
つ
か
り
ま

せ
ん
。

こ
う
し
た
現
象
は
マ
ス
コ

ミ
・
行
政
機
関
で
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
埼
玉
県
内

を
一
巡
し
た
時
点
で
の
感
想

で
す
が
、
阪
神
淡
路
大
震
災
で

発
生
し
た
、
仮
設
か
ら
復
興
住

宅
へ
の
転
居
時
に
孤
独
死
が

増
加
し
た
、
そ
ん
な
事
例
も
起

こ
り
か
ね
な
い
こ
と
を
感
じ

つ
つ
、
我
々
復
興
支
援
員
は
避

難
者
と
共
に
生
き
る
た
め
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

「
東
京
家
族
」
症
候
群
？

〜
富
岡
町
復
興
支
援
員
と
し
て
埼
玉
県
在
住
の
避
難
者
宅
を
訪
問
し
て
の
雑
感

鈴
木
直
清
（
南
相
馬
市
小
高
区
か
ら
鳩
山
町
へ
避
難
）

政府出資の原子力損害賠償・廃炉等支援機構による

原子力損害賠償に関する
最新情報説明会
9月26日〈土〉
大宮ソニックシティ（さいたま市大宮区）

●第１部：説明会10:00~ 12 :0 0
今後の生活再建に大きく関わる「住居確保にかかる
費用Jの賠償内容を中心に解説いたします。避難指
示区域〈帰還困難区域・居住制限区域・避難指示解除
準備区域〉から避難されている方々が対象です。
●第2部：個別相談10:00～16:00
原発事故により損害を受けた方全員が対象です。（自
主避難含む）
※無料です。
第１部、2部両方とも無料です。
事前予約0120-330-540
9:00 ~ 17 :00 (年中無休)

『ひまわりの会』（川口市）に
会いに行く
『ひまわり』（上尾市）
9月16日（水）
JR京浜東北線川口駅改札口9時出発
★9時04分のバスに乗るので間に合うように来てください
①川口市グリーンセンター（避難者無料）
②ひまわりの会との交流会（会食）。
③NHKアーカイブスでの視聴会（入場料無料）

・グリーンセンターでは避難者は入場無料の為、避難元を
示せる証明となるものを持参ください。

・NHKアーカイブスからの途中参加も可能です。
・移動が多いので、歩きやすい恰好でお越しください。
・交通費は自己負担(集合から解散までは1000円以内)とな
ります。・申し込み締め切りは9月10日
協力；川口ひまわりの会
主催；東日本大震災に咲く会ひまわり
申込先；080-3091-6215（橘）

新居から故郷を偲
んだ時……ぼんや
りした不安に
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7
月
22
日
、新
潟
日
報
で
こ
ん
な

報
道
が
あ
り
ま
し
た
。

「
原
発
自
主
避
難
者
　
県
が
住
宅

支
援
検
討
」公
営
住
宅
活
用
へ

東
京
電
力
福
島
第
一
原
発
事
故

の
自
主
避
難
者
に
対
す
る
住
宅
の

無
償
提
供
を
福
島
県
が
2
0
1
7

年
3
月
で
打
ち
切
る
こ
と
に
つ
い

て
、泉
田
裕
彦
知
事
は
22
日
の
記
者

会
見
で
「
新
潟
県
と
し
て
公
営
住
宅

の
活
用
な
ど
の
検
討
を
進
め
て
い

る
」
と
述
べ
、
本
県
で
暮
ら
す
自
主

避
難
者
を
独
自
に
支
援
す
る
意
向

を
示
し
た
。

◇

◇

打
ち
切
り
の
方
針
は
、福
島
県
が

6
月
に
決
め
て
い
た
。新
潟
県
震
災

復
興
支
援
課
広
域
支
援
対
策
室
に

よ
る
と
、福
島
県
か
ら
県
内
に
自
主

避
難
し
て
い
る
人
は
5
月
末
時
点

で
約
2
2
0
0
人
。
こ
の
う
ち
、
約

1
7
0
0
人
が
打
ち
切
り
の
影
響

を
受
け
る
と
み
ら
れ
て
い
る
。

会
見
で
泉
田
知
事
は
、15
日
に
栃

木
県
で
開
か
れ
た
北
関
東
磐
越
5

県
知
事
会
議
で
も
支
援
策
に
つ
い

て
議
論
し
て
き
た
こ
と
を
説
明
。

「
支
援
の
打
ち
切
り
に
対
し
て
不
安

を
持
っ
て
い
る
人
は
大
勢
い
る
。県

と
し
て
の
支
援
措
置
を
考
え
て
い

き
た
い
」と
語
っ
た
。

打
ち
切
り
報
道
後
の
他
県
の
動

き
は
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。受
け

入
れ
自
治
体
の
で
き
る
こ
と
と
し

て
、さ
ま
ざ
ま
な
対
応
が
み
ら
れ
ま

す
。以

前
、お
伝
え
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、島
根
県
で
は
、独
自
に
平

成
31
年
ま
で
借
上
住
宅
の
延
長
を

決
定
し
て
い
ま
す
。ま
た
、秋
田
県

で
は
、自
主
避
難
者
を
含
む
避
難
者

に
対
し
、公
営
住
宅
を
無
抽
選
で
入

居
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る
自
治

体
も
あ
り
、東
京
都
で
は
、当
選
倍

率
を
5
～
7
倍
に
引
き
上
げ
る
、と

い
う
こ
と
を
行
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。経

済
的
に
困
窮
す
る
世
帯
も
増

え
続
け
て
い
る
自
主
避
難
者
に
と

っ
て
、住
宅
支
援
の
打
ち
切
り
は
死

活
問
題
で
す
。刻
一
刻
と
迫
る「
打

ち
切
り
」に
対
し
、多
く
の
自
主
避

難
者
を
精
神
的
に
追
い
詰
め
て
い

ま
す
。

こ
の
間
、復
興
庁
や
福
島
県
に
よ

る
全
国
各
地
の
説
明
会（「
住
宅
供

与
打
ち
切
り
」「
原
発
事
故
子
ど
も
・

被
災
者
支
援
法
の
基
本
方
針
改
定
」

の
説
明
会
）で
明
ら
か
に
な
っ
た
こ

と
は
、国
は「
避
難
す
る
状
況
に
な

い
」と
言
っ
て
、福
島
県
に
自
主
避

難
者
の
住
宅
問
題
を
ほ
ぼ
丸
投
げ

し
た
、と
い
う
こ
と
で
し
た
。

し
か
し
、そ
の
福
島
県
が『
支
援
』

と
し
て
検
討
し
て
い
る
施
策（
引
っ

越
し
補
助
／
公
営
住
宅
確
保
／
民

間
賃
貸
家
賃
補
助
）が
、そ
も
そ
も

救
済
に
な
ら
ず
、「
ご
く
一
部
の
人

だ
け
が
運
よ
く
救
わ
れ
る
」こ
と
に

な
り
か
ね
な
い
と
い
う
懸
念
が
あ

り
ま
す
。他
県
で
自
主
避
難
者
の
支

援
を
し
て
い
る
A
さ
ん
は
、以
下
の

よ
う
な
問
題
点
が
あ
る
、と
指
摘
し

ま
す
。

『
公
営
住
宅
確
保
』に
つ
い
て
は
、

各
地
の
自
治
体
に
よ
っ
て
数
十
倍

か
ら
数
百
倍
の
倍
率
に
な
る
と
こ

ろ
も
あ
り
、仮
に
入
居
し
た
く
て
も

で
き
な
い
可
能
性
も
。何
と
か
入
居

す
る
た
め
に
、倍
率
の
低
い
と
こ
ろ

を
選
ば
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
場

合
に
は
、お
子
さ
ん
の
転
校
や
、あ

る
い
は
親
の
転
職
を
余
儀
な
く
さ

れ
ま
す
。「
避
難
に
よ
る
精
神
的
負

担
を
子
ど
も
に
こ
れ
以
上
与
え
た

く
な
い
」と
、お
子
さ
ん
の
転
校
を

避
け
た
い
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、

学
校
区
に
公
営
住
宅
が
な
い
場
合

に
も
、選
択
肢
に
な
り
ま
せ
ん
。

そ
も
そ
も
、わ
ず
か
な
家
賃
で
も

発
生
し
た
ら
生
活
困
窮
に
陥
っ
て

し
ま
う
世
帯
も
あ
り
ま
す
。

『
民
間
賃
貸
の
家
賃
補
助
』に
つ

い
て
も
、条
件（「
母
子
避
難
世
帯
」

「
収
入
要
件
」等
）が
つ
け
ら
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
が
、例
え
ば
、支

援
の
枠
組
み
か
ら
外
れ
や
す
い「
一

家
で
の
自
主
避
難
」の
場
合
、就
労

が
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
ケ
ー
ス

や
生
活
水
準
を
下
げ
て
何
と
か
や

り
く
り
し
て
い
る
世
帯
で
は
、住
宅

供
与
打
ち
切
り
は
大
打
撃
。に
も
関

わ
ら
ず
、家
賃
補
助
を
受
け
ら
れ
な

い
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

『
引
っ
越
し
補
助
』に
至
っ
て
は
、

「
福
島
県
内
に
引
っ
越
し
を
す
る
場

合
」と
い
う
条
件
付
き
で
あ
る
た

め
、「
避
難
生
活
の
継
続
」を
選
択
肢

と
し
て
認
め
て
い
ま
せ
ん
。し
か

し
、こ
の
施
策
だ
け
が
最
初
に
決
定

す
る
よ
う
で
す
。

福
島
県
の
対
応
か
ら
垣
間
見
ら

れ
る
本
音
は「
自
主
避
難
者
は
帰
る

場
所
が
あ
る
だ
ろ
う
」と
い
う
と
こ

ろ
で
す
が
、実
際
に
は「
ま
だ
帰
り

た
く
な
い（
放
射
線
へ
の
懸
念
／
子

ど
も
の
学
校
や
親
の
仕
事
を
変
え

ら
れ
な
い
）」「
帰
る
場
所
は
も
う
な

い（
自
宅
売
却
／
離
婚
）」と
い
う
人

は
数
多
く
い
ま
す
。

福
島
県
避
難
者
支
援
課
の
主
管

は
、電
話
取
材
で「
引
っ
越
し
費
用

の
補
助
に
つ
い
て
は
、秋
に
は
発
表

す
る
。公
営
住
宅
の
確
保
や
、民
間

賃
貸
住
宅
の
補
助
に
つ
い
て
は
、

2
0
1
7
年
3
月
に
打
ち
切
っ
た

後
の
話
。ま
だ
何
も
言
え
な
い
」と

話
し
、ま
っ
た
く
不
透
明
で
す
。

原
発
事
故
が
な
け
れ
ば
避
難
す

る
必
要
も
な
か
っ
た
に
も
関
わ
ら

ず「
自
主
的
」と
さ
れ
、普
通
の
暮
ら

し
す
ら
ま
ま
な
ら
な
い
状
況
を
強

い
ら
れ
て
い
る
上
に
、先
行
き
も
見

え
な
い
―
―

埼
玉
県
の
住
宅
供
給
公
社
と
、福

島
県
避
難
者
支
援
課
に
電
話
で
問

い
合
わ
せ
を
し
た
自
主
避
難
の
母

親
は「
結
局
、た
ら
い
ま
わ
し
に
さ

れ
て
し
ま
い
、ど
ち
ら
か
ら
も
、答

え
は
得
ら
れ
な
い
。今
後
、ど
う
生

活
を
考
え
て
い
け
ば
い
い
の
か
」と

落
胆
し
て
い
ま
し
た
。

冒
頭
の
新
潟
県
や
島
根
県
の
よ

う
に
、各
地
の
受
入
側
自
治
体
で
何

ら
か
の
し
く
み
を
作
ろ
う
と
す
る

動
き
も
出
て
い
ま
す
。埼
玉
県
で

も
、自
主
避
難
者
の
現
状
把
握
と
、

そ
の
要
望
に
耳
を
傾
け
て
も
ら
え

れ
ば
、と
願
っ
て
い
ま
す
。

8
月
22
日
土
曜
日
に
は
、福
島
県

の
相
談
会
が
埼
玉
県
で
開
催
さ
れ

ま
す
。そ
の
様
子
も
、次
号
に
て
レ

ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。（
編
集
部
／

吉
田
千
亜
）

福
島
県
　
避
難
者
の
く
ら
し
再

建
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
0
1
2
0
・

3
0
3
・
0
5
9
　（
9
時
～
17
時
）

住
宅
問
題
を
考
え
る
⑫

自
主
避
難
者
の
住
宅
問
題
…「
2
0
1
7
年

度
で
打
ち
切
り
」の
報
道
後
の
他
県
の
様
子
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ぽろろんの時間　9月11日、10月10日→詳細3ページ

ママランチ　9月9日（水）→詳細2ページ

第10回 福玉サロンin春日部　9月15日→詳細1ページ

バーベキュウ大会 10月31日 →詳細1ページ

『ひまわりの会』（川口市）に会いに行く『ひまわり』（上
尾市）9月16日（水）→詳細4ページ

原子力損害賠償に関する最新情報説明会 9月26日
（土）→詳細4ページ

こちらのサイトにも情報があります。

http://431279.com/
（SSN震災支援ネットワーク埼玉）

新都心のけやき広場でビール祭りが開かれています。そこで、9月19日（土）18時から有志で飲み会をします。一緒に飲みませんか。薄井までご連絡ください。080－5532－7380

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

11日

12日

13日

14日

15日

16日

17日

18日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

25日

26日

27日

28日

29日

30日

31日

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

10月

③ ④ ⑤

⑥ ⑦
⑧

⑩

⑬

①

③

④
⑤
⑥

⑦

②

㉖

⑪
⑫

⑭ ⑮

⑯
㉑

㉒

㉗ ㉘

⑰⑧

⑦

⑬

⑬

⑬

⑫
⑬

㉑

㉗

㉑
⑤

㉑

㉕

④

㉑
①

双葉町老人クラブ女性会
＆さいがい・つながりカフェ

寄り添いステーション
こらっせ くわっせ双葉

ぴえろの遊び広場

東日本大震災に咲く会
ひまわり

向原団地被災者の会負けねっちゃきらり

ふるさと交流サロン

羽生つながりカフェ

春日部つながりカフェ

杉戸元気会
つつじの里サロン

梨の実スペース
大熊町コミュニティ支援関東事務所

浪江のしゃべり場
浦和の８畳間

ここカフェ＠川越おあがんなんしょ

お茶飲み交流会

お茶っこふるさと会

ひだまり広場

越谷避難者の会

定例月1回9:30～11:30
9月3日（木）9:30～11:30
定例サロン
いきいきサポートセンター

（双葉町社会福祉協議会 加須事務所）
080-5532-7380（薄井さん））

各種イベント、マッサージ、手作り
品、地元の野菜などのコーナーが
あります。
不定休13:00～

寄り添いステーション騎西
加須市正能11-5 
090-1650-2874（富沢さん）

10月24日（日）　手打ちうどんを
作ろう　10:00～14:00
加須ふれあいセンター
k_sakamoto@seigakuin-univ.ac.jp

（坂本さん）

シラコバト団地を中心に情報交換
会と物資配布を行っています。
毎月第１土曜日10:00～12:00
9月5日（土），10月3日（土）会合
10:00～12:00シラコバト団地第
一集会室
9月16日（水）、「ひまわりの会」に会
いに行く「ひまわり」9:00に川口駅
改札出発
シラコバト団地第一集会室
上尾市☎ 048-607-6723（団地自治会事
務所）、☎ 080-3091-6215（橘さん）

時々集まって繋がって行きま
しょう！
(次は10月10日の予定です。)

向原団地集会所
上尾市 ☎ 080-6044-2922（冨永さん）

石巻から伊奈町に避難されている高橋さん

が呼びかけています。どなたでもどうぞ。

伊奈町☎ 090-7244-9267（高橋さん）

21回で閉会しましたが、再会の
機会をつくりたいと思います。
熊谷市 ☎ 080-5430-5452(駒宮さん）

羽生市 ☎ 080-5532-7380（薄井さん）

9月3日（日）13:30～16:00
コーププラザ春日部 3F第1会
議室
※法律相談、こころの相談できます
048-829-7400(SSN)

定例サロン毎週木曜日13:30～
15:30

国家公務員宿舎杉戸住宅
（つつじの里サロン）杉戸住宅6-301

☎ 0480-33-3455（佐藤さん）
月１回参加費無料12:30～16:30

9月20日（日）,10月18日（日）
ほっと越谷（北越谷駅東口１分）
☎ 090-2433-6057（廣瀬さん）

越谷市☎ 090-9425-2001（石上さん）

浪江町の復興支援員が常駐していま
す。お気軽に遊びに来てください。
月曜日～金曜日10:00～17:00

浪江町復興支援員 埼玉事務所
さいたま市☎
048-833-8731（埼玉労福協）

心の内を話せる場、お子様連れ
も大歓迎です。
毎月1 回10:00～15:00
9月5日（土）バーベキュー JUNホ
ール会費：おとな500円、こども
300円、3歳以下無料
10月開催、調整中
070-5080-4494（鈴木さん）

大熊町出身の復興支援員もお待ちし
ていますのでぜひ遊びにきてくださ
い！金曜日以外にお越しの際は、事前
にご連絡ください。
毎週金曜日10:00～16:00

大熊町コミュニティ支援関東
事務所
さいたま市浦和区仲町2-15-4
☎ 048-711-7135

1 いろりっぱた”本音で語り合う時間
2 お茶にすっぺ”ワイワイ楽しい時間

9月27日（日） 定例サロン13:00～
16:00 フクトピア
10月18日（日） 皆で郷土料理をつく
ろう　西公民館調理室

☎ 090-5345-8408（松舘さん）

市内に避難してきた方々 の「お茶の
み交流会」を2か月に1回のペース
で実施中。隔月1 回 10:00 ～12:30
9月26日（土）市民福祉活動センター

（ぱれっと）会議室10:00～富士見市
☎ 049-251-2711(富士見市安心安全課
梶田さん)

毎月第4 週水曜日10:00～12:00
9月23日（水）定例サロン
ネット21 久喜事務所
久喜市本町2-1-59
☎ 090-6855-7140（木幡さん）



7 こんな情報を掲載してほしい、この記事はよかった、など感想や質問をおよせください。メール:fukutama@431279.com
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9月

本誌に関す

るご連絡は

こちらまで

『福玉便り』編集委員会
連絡先：(一社)埼玉県労働者福祉協議会
電話048-833-8731メール：fukutama@431279.com

お送りします。

ご希望の方にお送りいたします。
ご連絡お待ちしています。
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③
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⑬
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㉑
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㉑
③

⑧
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双葉町民による
ボランティアカフェ

社協と地域と生協
のサロン

さいがい・
つながりカフェ

青空あおぞら

福玉便り発送福玉・謡曲の会

相双ふるさとネットワーク

ひまわりの会つながりの会

和光３・１１
つながりカフェ

鳩のつどい

きずなの会

新座さいがい
つながりカフェ

味噌汁とおにぎりで地域の方々
との情報交換の場をつくってい
ます。お気軽にお越しください。
毎月第３木曜日10:00～15:00

いきいきサポートセンター
（双葉町社会福祉協議会 加須事務所）

加須市騎西501-13

月1 回10:00～15:00
9月17日（木）10:00～15:00
午前：茶話会（タブレット教えます♪）
昼食：コープさんの昼食
午後：司法書士による相続手続き・

土地建物名義変更知っとく会

いきいきサポートセンター
（双葉町社会福祉協議会 加須事務所）

加須市騎西501-13  048-829-7400 SSN

心ゆくまでおしゃべりできます。
お気軽にご連絡ください。
月2回木曜日11:00～15:00
9月24日（木）
With You さいたま 4F 和室

（埼玉県男女共同参画センター・新都心駅７
分）☎ 048-601-3111さいがい・つながりカフェ

毎月第4日曜日
9月20日（日）秋の料理会

新所沢公民館 料理講習室
エプロンをご持参ください！

10月25日（日）13：30～16：00
※法律相談、こころの相談対応可能。保育付き。

新所沢公民館
所沢市 ☎ 048-829-7400（SSN）

9月25日（金）
13:30 ～

おしゃべりしにきてくださいね。

毎月第3 木曜日10:00～
9月16日（水）、「ひまわりの会」に会
いに行く「ひまわり」9:00に川口駅
改札出発
☎ 080-5431-0123（島田さん）

毎月第２木曜日10:30～16:30
9月10日（木）,10月8日（木）
東北復興支援販売
物産・観光情報センター

（草加駅西口徒歩１分）草加市高砂1-1-1
☎ 048-932-6770（草加市社協）

総合福祉会館1階 喫茶スペース
☎048-452-7606（和光市ボランティア
センター）

月2回 10:00 ～12:00

JAXA鳩山宿舎108号鳩山町
☎ 049-296-1241（鳩山町健康福祉課）

毎月交流会を行なっています。
雇用促進住宅 東松山市

月1回 土曜日13:00 ～16:00
9月12日（土）、10月10日（土）
13:00～16:00 
国家公務員宿舎 集会室
新座市☎ 090-2402-9155（谷森さん）
☎ 080-6023-2799（福地さん）

http://namieimonikai.com/

9月19日（土）10：30～12：00
さいたま市　With Youさいたま
4F和室
☎080-5532-7380( 薄井さん)
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本
書
は
、福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の

事
故
で
発
生
し
た
広
い
意
味
で
の
避
難
行

動
の
総
体
を
、俯
瞰
し
て
捉
え
て
み
よ
う

と
い
う
試
み
で
す
。関
西
学
院
大
学
の
災

害
復
興
制
度
研
究
所
と
東
日
本
大
震
災
支

援
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
Ｊ
C
N
）、福
島

の
子
ど
も
た
ち
を
守
る
法
律
家
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク（
S
Ａ
F
L
Ａ
N
）の
三
者
が
中
心
に

な
り
、取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

ど
れ
だ
け
の
人
々
が
、い
つ
、ど
こ
へ
、

ど
の
よ
う
に
し
て
逃
れ
た
の
か
。 そ
し
て

現
在
、彼
ら
を
取
り
巻
く
状
況
と
は
ど
の

よ
う
な
も
の
な
の
か
。 ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、

弁
護
士
、研
究
者
、支
援
者
、被
災
当
事
者

が
結
集
し
、見
過
ご
さ
れ
て
き
た
被
害
の

全
貌
を
描
い
て
い
ま
す
 。

『
福
玉
便
り
』の
原
田
峻（
立
教
大
学
）、

西
城
戸
誠（
法
政
大
学
）、吉
田
千
亜（
ラ
イ

タ
ー
）も
執
筆
し
て
い
ま
す
。8
月
末
よ

り
、書
店
に
並
ん
で
い
ま
す
。も
し
よ
ろ
し

け
れ
ば
、お
手
に
と
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「赤い羽根共同募金の災害ボラ
ンティア・ＮＰＯ活動サポート募
金」（ボラサポ）の助成金をいた
だいて、発行しています。

●福玉募金の送金はこちらへ
郵便振替口座▶ 00160-0-291210
銀行 ▶中央労働金庫さいたま支店
普通預金6600705
銀行振込の場合は、お手数ですが、メー
ル・電話等でご一報ください。領収書等
お送りいたします。
問 い合わせ▶認定NPO法人ハンズオン！
埼玉   TEL048-834-2052 
※寄付金には、税額控除があります。

福玉便りのお届け作業を一
緒にやってくださる方、大募集

9月25日（金）13:30-16:00ごろ
可能なお時間で。
場所：埼玉労福協(ときわ会館4F）
印刷などの都合で
日程が変更になると
きがあります。できれ
ば、ご一報・ご確認
いただければ幸いで
す。。労福協048-
833-8731まで

本誌の印刷は、『富士ゼロックス埼
玉 端数倶楽部』（社員ボランティ
ア）の皆様に全面的にご協力いた
だいております。

ありがとうございます！

目次より
Ⅰ 避難者とは誰か

原発避難の発生と経過／不十分な実態把握／賠償の全体
像／賠償訴訟の全体像

Ⅱ 避難元の状況
避難指示区域／中間的区域／避難指示区域外

Ⅲ 避難先の状況
福島県／北海道・東北／関東／中部／近畿／中国／四
国／九州・沖縄

Ⅳ テーマ別論考
電話相談から見える複合的な問題①②／自主避難者の社
会的・心理的特性／避難区域外の親子の原発事故後４年
間の生活変化／分散避難・母子避難と家族／原発避難者
の住まいをめぐる法制度の欠落／「仮の町」から復興公営
住宅へ／県外避難者支援の現状と課題／子ども・被災者
支援法の成立と現状／チェルノブイリ原発事故「避難者」の
定義と避難者数の把握

Appendix 原発避難をめぐる学術研究／原発避難関連文献
一覧

『原発避難白書』
本体価格3,000円＋税（人文書院）
関西学院大学　災害復興制度研究所／東日本大震災　支援全
国ネットワーク（JCN）／福島の子どもたちを守る法律家ネット
ワーク（SAFLAN）：編

一
千
余
年
の
歴
史
を
も
つ
、国
の
重
要
無

形
民
俗
文
化
財
の
相
馬
野
馬
追
。
今
年
は
7

月
の
25
日
か
ら
27
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

以
下
は
、昨
年
ま
で
埼
玉
に
避
難
し
て
い
て
福

島
に
も
ど
り
、「
参
列
」す
る
こ
と
に
な
っ
た
O

さ
ん
に
お
く
っ
て
い
た
だ
体
験
談
と
写
真
で
す
。

「
総
勢
5
百
余
騎
の
騎
馬
武
者
と
取
り
巻

き
の
兵
士
た
ち
が
、
3
k
m
先
の
雲
雀
ヶ
原

の
本
陣
を
目
指
し
整
然
と
駒
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
炎
天
下
を
も
の
と
も
せ
ず
雲
雀
ヶ

原
へ
着
い
た
騎
馬
た
ち
は
、
本
陣
山
を
駆
け

上
が
り
、
甲
冑
競
馬
、
神
旗
争
奪
戦
へ
と
な

だ
れ
込
ん
で
い
き
ま
す
。
私
は
、
2
日
目
の

行
列
に
参
列
し
ま
し
た
。

と
に
か
く
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
暑
か
っ
た
け

れ
ど
、
野
馬
追
を
だ
い
じ
に
し
て
い
る
方
々

の
気
持
ち
が
わ
か
り
ま
し
た
。

古
く
か
ら
伝
わ
る
神
事
に
参
加
し
、
歴
史

の
ロ
マ
ン
を
感
じ
た
一
日
で
し
た
。
来
年
は

ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
お
越
し
い
た
だ
き
、
騎
馬

武
者
の
迫
力
と
肌
で
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば

と
思
い
ま
す
。」

『
原
発
避
難
白
書
』が
刊
行
さ
れ
ま
し
た
。

ありがとうございます！

野
馬
追
に
参
加
し
ま
し
た
。


