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5月号
新緑

まぶし
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「さいがいつながりカフェ」のマークがあるテ
ーブルが目印。会場についたらお電話くださ
い！入り口までお迎えに行きます。
予約・連絡先:さいがい・つながりカフェ実行委
員会 小林まで 090-8304-9568

自然体験ハイキング
天覧山（埼玉県）ハイキングとレクリエーション

2016年5月27日(金)　

東日本大震災から5年を経て～みんなでつながろう～

新緑の中を一緒に歩きましょう！
今回は、手頃なハイキングコースとして人気の天覧山。
道は整備されおり、歩きやすいですよ。
足に自信がない方も大丈夫、体力に合わせた企画も準

備中です。田部井淳子さんも参加します。

●会場　天覧山　
●集合9:30 西武池袋線「飯能」駅

参集→散策→昼食→レクレー
ション→15：00時頃　解散
※小雨決行。天候によって計画

の変更もあります
※昼食には飯能名物お汁が出ます。ご飯はご持参くだ

さい。
●運動のできる服装、スニーカーで気軽に、ご友人、ご家

族お誘いあわせてお出かけ下さい。健康や体力に合わ
せてのウォーキング・ゲームも用意いたします。

●参加費　無料
●主催　NPO法人日本ヒマラヤン・アドベンチャー・ト

ラスト（HAT-J）東北応援プロジェクトチーム
●お申し込み・お問い合わせ

薄井　携帯電話　080－5532-7380
ファックス048－825-5466

↑テーブルにある
ピンクのイラスト
が目印です。

けやきひろば 春のビール祭りへ行こう！
5月14日（土）11:00～15:00さいたま新都心けやき広場

☆次回放送は5月24日（火）の予定です。

福島の情報コーナーがあります。
「埼玉で頑張る福玉人」が出演します

NHK FMさいたま『福玉便り』コーナー
毎月第4火曜日午後6時～午後6時50分

（FM85.1MHz 秩父83.5MHz）

ブルーベリー狩りに行きませんか

大熊町の渡辺芳美さんが埼
玉県宮代町で再開した

「ブルーベリー園」のもぎ取
り食べ放題が始まります。
種類も多く、酸味を楽しめ
る実や甘～い実まで、
いろいろなブルーベリーを
楽しむことができます。

●開園期間  2016年7月10日(日) 午前10時～午後4時頃
●入園料 

大人（高校生以上）：1,000円、
小人（小・中学生）：500円、未就学児：無料

●電話番号　090－6685－6436（渡辺芳美）
●住所

埼玉県宮代町金原295「はらっパーク宮代」西側
※「渡辺ブルーベリー園」の看板が目印

詳細は次号お知らせします！



昨
年
12
月
末
に
設
立
さ
れ
た
埼
玉
広
域
避
難
者
支
援
セ
ン

タ
ー（
通
称
：
福
玉
支
援
セ
ン
タ
ー
）が
こ
の
四
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
と
し
て
認
証
さ
れ
ま
し
た
。現
在
は
法
人
登
記
の
手
続
き
を

進
め
て
お
り
ま
す
。

こ
の
団
体
は
、埼
玉
県
内
に
避
難
し
て
い
る
人
々
が
避
難
元

地
域
の
状
況
や
帰
還
・
移
住
の
選
択
を
問
わ
ず
生
活
を
再
建
し

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
て
、避
難
者
へ
の
支
援
お

よ
び
行
政
・
民
間
団
体
・
当
事
者
団
体
と
の
連
携
を
推
進
す
る
こ

と
を
目
的
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

活
動
内
容
と
し
て
は
、情
報
提
供
と
し
て
の「
福
玉
便
り
」の

継
続
的
な
刊
行
、当
事
者
団
体
、支
援
団
体
な
ど
へ
の
中
間
支

援
、県
外
避
難
者
支
援
の
た
め
の
連
絡
会
議
の
開
催
を
中
心
に
、

県
外
避
難
者
に
対
す
る
政
策
の
調
査
と
政
策
提
言
も
視
野
に
い

れ
た
活
動
を
考
え
て
お
り
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、さ
ま
ざ
ま
な

立
場
の
方
に
対
し
て
、多
様
な
支
援
を
続
け
て
い
く
こ
と
の
難

し
さ
に
も
悩
み
続
け
て
い
ま
す
。

い
ま
は
、こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
支
援
体
制
を
整
理
し
、福

玉
セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
活
動
を
準
備
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
し
っ
か
り
、じ
っ
く
り
、ゆ
っ
く
り
、と
」と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
で
活
動
を
進
め
て
い
き
ま

す
の
で
、す
ぐ
に
目
に
見
え
た
成

果
を
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、皆
様
の

ご
支
援
を
賜
る
よ
う
、お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
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2
0
1
7
年
3
月
で
打
ち
切
ら

れ
る
予
定
の
自
主
避
難
者
の
借
上

住
宅
の
問
題
で
、先
月
末
、埼
玉
県

か
ら
施
策
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

■
優
先
入
居
枠

埼
玉
県
に
よ
る
と
、借
上
住
宅

の
打
ち
切
り
を
前
に
、自
主
避
難

者
が
県
営
住
宅
に
優
先
入
居
で
き

る
枠
組
み
を
設
け
た
と
の
こ
と
で

す
。4
月
11
日
の
N
H
K
の
報
道

に
よ
れ
ば
、現
在
、2
1
6
世
帯
、

5
9
2
人
の
自
主
避
難
者
に
対

し
、生
活
支
援
と
し
て
県
営
住
宅

に
優
先
的
に
入
居
で
き
る
制
度
を

は
じ
め
た
と
の
こ
と
。

4
月
募
集
で
は
、優
先
入
居
枠

は
９
つ
の
団
地
で
10
世
帯
の
み
で

し
た
が
、埼
玉
県
は
今
後
、聞
き
取

り
調
査
を
行
い
、入
居
希
望
が
多

い
場
合
は
そ
の
枠
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
も
視
野
に
入
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。

今
回
の
発
表
が
、ち
ょ
う
ど『
福

玉
便
り
』４
月
号
の
編
集
作
業
の

後
だ
っ
た
た
め
、今
回
の
応
募
〆

切
に
間
に
合
わ
せ
て
お
知
ら
せ
す

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
の
で
す

が
、今
後
の
動
き
に
注
目
し
て
く

だ
さ
い
。

■
聞
き
取
り
調
査

県
の
担
当
者
に
よ
る
と
、聞
き

取
り
調
査
は
、全
戸
の
個
別
訪
問

に
て
行
う
と
の
こ
と
。埼
玉
県
の

住
宅
供
給
公
社
、福
島
県
職
員
、福

島
県
内
の
自
主
避
難
地
域
の
市
町

村
職
員
が
、一
軒
一
軒
訪
ね
て
回

る
そ
う
で
す
。そ
こ
で
寄
せ
ら
れ

た
ニ
ー
ズ
に
よ
っ
て
、埼
玉
県
の

施
策
・
対
応
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
お
宅
に
個
別
訪
問

調
査
が
来
た
と
き
に
は
、今
後
の

要
望
を
率
直
に
お
伝
え
く
だ
さ

い
。先
が
見
え
な
い
不
安
を
、少
し

で
も
解
消
で
き
る
よ
う
、ぜ
ひ
、声

を
届
け
て
く
だ
さ
い
。

■
埼
玉
県
議
会
で
も
・・・

受
け
入
れ
て
い
る
県
と
し
て
、

住
宅
の
打
ち
切
り
を
そ
の
ま
ま
に

し
て
お
い
て
は
い
け
な
い
と
、埼

玉
県
議
会
で
も
何
人
か
の
県
議
が

一
般
質
問
で「
今
後
の
自
主
避
難

者
の
住
ま
い
を
ど
う
す
る
の
か
」

と
取
り
上
げ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。
打
ち
切
り
ま
で
１
年
を
切
り
、

先
の
見
え
な
い
不
安
が
募
る
、と

い
う
声
も
多
く
耳
に
し
ま
す
。
多

く
の
人
が
、積
極
的
に
こ
の
問
題

に
関
心
を
持
ち
、具
体
的
に
解
決

さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、今
後
、避
難
指
示
解
除

が
進
む
に
つ
れ
て
、「
自
主
避
難
」

扱
い
に
な
っ
て
い
く
人
も
増
え
て

い
き
ま
す
。住
宅
の
問
題
は
、埼
玉

に
避
難
さ
れ
て
い
る
多
く
の
人
に

関
わ
る
問
題
に
な
っ
て
い
く
は
ず

で
す
。

ま
た
、避
難
さ
れ
て
い
る
方
々

は
、県
営
住
宅
だ
け
で
は
な
く
、市

町
村
営
住
宅
、雇
用
促
進
住
宅
、

U
R
住
宅
、民
間
賃
貸
住
宅
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
形
態
の
住
宅
に
住
ん

で
い
ま
す
。住
ま
い
は
、生
活
の
基

盤
で
あ
り
、命
の
問
題
で
す
。受
け

入
れ
県
と
し
て
、多
様
な
状
況
に

応
じ
る
具
体
的
な
施
策
が
増
え
て

い
く
よ
う
願
い
な
が
ら
、今
後
も

取
材
を
続
け
ま
す
。（
編
集
部
・
吉

田
）

「
埼
玉
広
域
避
難
者
支
援
セ
ン
タ
ー
」
が

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
し
て
認
証
さ
れ
ま
し
た
。

住
宅
問
題
を
考
え
る
13

自
主
避
難
者
が
、
埼
玉
県
営
住
宅
に
優
先
入
居
で
き
る

制
度
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

し
っ
か
り

じ
っ
く
り
、

ゆ
っ
く
り
、と

代表理事 西城戸誠（法政大学）
副代表理事 薄井篤子（さいがい・つながりカフェ）
常務理事 永田信雄（埼玉県労働者福祉協議会）
理事 愛甲裕（震災支援ネットワーク埼玉)

〃 吉田千亜（ライター）
〃 西川正 （ハンズオン埼玉）
〃　 原田峻 （立教大学）

監事 岡本卓大（弁護士）
〃 広瀬隆 （司法書士）

〒330-0061埼玉県さいたま市浦和区常盤6-4-21 （一社）埼玉労福協気付  TEL048-833-8731 メール:fukutama@431279.com 
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3

福
島
県
復
興
支
援
員
埼
玉
事
務
所
は

2
0
1
4
年
1
1
月
以
来
、戸
別
訪
問
や
情
報

提
供
・
相
談
対
応
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ

れ
ま
で
活
動
し
て
き
た
塚
原
恵
理
子
さ
ん
・

冨
永
ま
ゆ
み
さ
ん
・
若
尾
明
子
さ
ん
に
加
わ

り
、4
月
か
ら
森
下
智
恵
子
さ
ん
が
採
用
さ
れ

ま
し
た
の
で
、ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。（
編
集
部

原
田
）

森
下
さ
ん
は
新
潟
県
出
身
で
、さ
い
た
ま
市

在
住
。社
会
福
祉
士
・
精
神
保
健
福
祉
士
の
資

格
を
お
持
ち
で
、こ
れ
ま
で
福
祉
関
係
の
お
仕

事
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
の
支
援
員
事
業
に
応
募
し
た
き
っ
か

け
を
振
り
返
る
と
、昭
和
39
年
の
新
潟
地
震
の

ご
経
験
が
あ
る
そ
う
で
す
。
当

時
小
学
生
だ
っ
た
森
下

さ
ん
に
は
、
地
割
れ

す
る
道
路
や
倒
壊

す
る
体
育
館
の
記

憶
が
、
今
も
鮮
明

に
残
っ
て
い
ま

す
。
東
日
本
大
震
災

後
は
、
被
災
地
に
行

く
ご
友
人
た
ち

の
後
方
支

援
を
さ
れ

て
い
ま
し

た
が
、
支

援
員
事
業
の
こ
と
を
知
り
、「
何
が
で
き
る
か

分
か
ら
な
い
け
ど
、
お
役
に
立
ち
た
い
」
と
応

募
さ
れ
ま
し
た
。

早
速
訪
問
に
回
っ
て
み
る
と
、『
福
玉
便
り
』

を
ご
存
知
な
い
方
、ま
だ
周
り
と
繋
が
っ
て
い

な
い
と
い
う
不
安
を
抱
い
て
い
る
方
と
出
会

っ
て
、避
難
し
た
方
々
の
置
か
れ
た
状
況
が
多

様
化
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
さ
れ
ま
し
た
。あ

る
方
か
ら
「
震
災
の
こ
と
を
思
い
出
す
と
、
ま

だ
怖
い
」と
い
う
お
話
を
聞
い
た
時
に
は
、「
自

分
に
も
少
し
お
気
持
ち
が
分
か
る
」と
感
じ
た

そ
う
で
す
。

「
い
ろ
い
ろ
な
ご
要
望
が
あ
る
と
思
い
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
、
一
緒
に
活

動
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

預
か
り
し
ま
し
た
。
福
島
県
復
興
支
援
員
４

名
の
皆
さ
ん
を
、
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

ありがとうございます！
「赤い羽根共同募金の災害ボランティア・
ＮＰＯ活動サポート募金」（ボラサポ）の助
成金をいただいて、発行しています。

福
島
県
庁
避
難
者
支
援
課
で
は
、２

０
１
１
年
以
来
、埼
玉
県
に

駐
在
職
員
を
派

遣
し
て
い
ま
す
。

こ
の
春
に
、埼
玉

駐
在
と
し
て
２
年
間

尽
力
く
だ
さ

っ
た
鈴
木
紀

隆
さ
ん
が
本
庁

に
ご
異
動
と
な
り
、後
任
と

し
て
三
瓶
徹
さ
ん
が
着
任
さ
れ
ま
し

た
。三
瓶
さ
ん
は
、本
宮
市
の
ご
出
身

で
、３
月
ま
で
は
会
津
若
松
建
設
事
務

所
で
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
方
で
す
。

鈴
木
さ
ん
か
ら
は「
こ
の
２
年
間
、そ

れ
ぞ
れ
の
ご
事
情
に
応
じ
た
生
活
再
建

の
お
力
に
少
し
で
も
な
れ
た
ら
と
、活

動
し
て
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
」と
い
う
ご
挨
拶
を
、三
瓶
さ

ん
か
ら
は「
ま
だ
右
も
左
も
分
か
ら
な

い
状
態
で
す
が
、精
一
杯
が
ん
ば
り
ま

す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」と

い
う
ご
挨
拶
を
、お
預
か
り
し
て
お
り

ま
す
。

鈴
木
さ
ん
、こ
れ
ま
で
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。三
瓶
さ
ん
、こ
れ
か
ら

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
編
集
部
・
原
田
）

■福島県復興支援員埼玉事務所
平日9：00～17：00

（さいたま市浦和区常盤6-4-21ときわ会館4F）

TEL：048-814-1111
080-8764-7927

FAX：048-814-1112
※ 事務所不在の場合は留守番電話に
メッセージを残してください。折り
返しご連絡いたします。
※この事業は、福島県が（一社）埼玉県労働

者福祉協議会に委託して実施しています。

福
島
県
復
興
支
援
員
さ
ん

福
島
県
駐
在
職
員
さ
ん

若尾さん

森下さん

鈴木さん 三瓶さん

冨永さん

塚原さん

福玉便りのお届け作業を一
緒にやってくださる方、大募集！
5月26日（木）13:30-16:00ご
ろ可能なお時間で。場所：埼玉
労福協(ときわ会館4F）印刷などの
都合で日程が変更になるときがあり
ます。できれば、ご一報・ご確認いた

だければ幸いで
す。労福協048-
833-8731まで

本誌の印刷は、『富士ゼロックス埼玉
端数倶楽部』（社員ボランティア）の皆様
に全面的にご協力いただいております。

ありがとうございます！

『福玉便り』編集委員会
連絡先：(一社)埼玉県労働者福祉協議会
電話048-833-8731
メール：fukutama@431279.com

お送りします。

ご希望の方にお送りいたします。
ご連絡お待ちしています。

本誌に関す

るご連絡は

こちらまで

こんな情報を掲載してほしい、こ
の記事はよかった、など感想や質
問をおよせください。
メール:fukutama@431279.com
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こちらのサイトにも情報があります。

http://431279.com/
（SSN震災支援ネットワーク埼玉）
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双葉町民による
ボランティアカフェ

社協と地域と生協
のサロン

双葉町老人クラブ女性会
＆さいがい・つながりカフェ

寄り添いステーション
こらっせ くわっせ双葉

ぴえろの遊び広場

東日本大震災に咲く会
ひまわり

向原団地被災者の会

負けねっちゃきらり

くまがや結の会

羽生つながりカフェ

春日部つながりカフェ

杉戸元気会
つつじの里サロン

浪江のしゃべり場

ここカフェ＠川越

おあがんなんしょ

お茶飲み交流会

さいがい・
つながりカフェ

青空あおぞら

福玉・謡曲の会

ひまわりの会

つながりの会

和光３・１１
つながりカフェ

鳩のつどい

新座さいがい
つながりカフェ

お茶っこふるさと会

ひだまり広場

あゆみの会

つながろう！

Ｆカフェ珠寿

毎月第３木曜日10:00～15:00
いきいきサポートセンター

（双葉町社会福祉協議会 加須事務所）
加須市騎西501-13

5/19（木）、6/16（木）
10:00～15:00
いきいきサポートセンター

（双葉町社会福祉協議会 加須事務所）
加須市騎西501-13  048-829-7400 SSN

定例月1回5/12（木）10:00～12:00 
いきいきサポートセンター

（双葉町社会福祉協議会 加須事務所）
080-5532-7380（薄井さん））

寄り添いステーション騎西
加須市正能11-5 
090-1650-2874（富沢さん）

6/25（日）10:00～14:00
k_sakamoto@seigakuin-univ.ac.jp

（坂本さん）

シラコバト団地を中心に情報交換
会と物資配布を行っています。
毎月第１土曜日
5/7（土）、6/4（土） 会合 10:00～
12:00 シラコバト団地第一集会室
上尾市☎ 048-607-6723（団地自治会事
務所）、☎ 080-3091-6215（橘さん）

時々交流会しながら、つながって行き
ましょう(*^o^)／＼(^-^*)

上尾市 ☎ 080-6044-2922（冨永さん）

石巻から伊奈町に避難されている高橋さん

が呼びかけています。どなたでもどうぞ。

伊奈町☎ 090-7244-9267（高橋さん）

熊谷市 ☎ 080-5430-5452(駒宮さん）

羽生市 ☎ 080-5532-7380（薄井さん）

※休憩中048-829-7400(SSN)

定例毎週木曜日13:30～15:30

国家公務員宿舎杉戸住宅
（つつじの里サロン）杉戸住宅6-301

☎ 0480-33-3455（佐藤さん）

心ゆくまでおしゃべりできます。
お気軽にご連絡ください。
月2回木曜日11:00～15:00
5/12（木）、5/26（木）、6/9（木）、6/23

（木）With You さいたま 4F 和室
（埼玉県男女共同参画センター・新都心駅７

分）☎ 048-601-3111さいがい・つながりカフェ

5/22（日） 新緑会 13:30～16:00
新所沢公民館（集合・雨天会場）、緑
町中央公園
6/26（日）13:30～16:00 新所沢公民館
所沢市 ☎ 048-829-7400（SSN）

5/18（水）　お散歩サロン「東京・上
野に出かけよう！」※詳細はお問い
合わせください
6/15（水）10：00～ やすらぎ会館
午後はクラフト「思い出のフレーム
つくり」
☎ 080-5431-0123（島田さん・留守電）

毎月第２木曜日10:30～16:30
5/12（木）東北復興支援販売
草加市物産・観光情報センター
048-932-6770（草加市社協地域福祉担当）

048-452-7606（和光3・11を忘れない実行
委員会・和光市ボランティアセンター）

月2回 10:00 ～12:00
5/7（土）　パラソルカフェ
5/26（木）　鳩の集い
ＪＡＸＡ鳩山宿舎108号室
☎ 049-296-1241（鳩山町健康福祉課）

月1回 土曜日13:00 ～16:00
5/14（土）新座の民話の紙芝居＆懇談
6/11（土）セラピーコンサート＆懇談
栄公民館
新座市☎ 090-2402-9155（谷森さん）
☎ 080-6023-2799（福地さん）

5/21（土）、6/19（日）10:30～12:00
WithYouさいたま和室
☎090-6128－1948（小林さん）

月１回　参加費無料12:30～16:30
5/15（日）、6/19（日）
ほっと越谷（北越谷駅東口１分）
☎ 090-6456-5497（今野さん）

越谷市☎ 090-9425-2001（石上さん）

浪江町の復興支援員が常駐していま
す。お気軽に遊びに来てください。
月曜日～金曜日10:00～17:00

浪江町復興支援員 埼玉事務所
さいたま市☎
048-833-8731（埼玉労福協）

心の内を話せる場、お子様連れ
も大歓迎です。 毎月1 回
5/22（日）JUNホール
070-5594-0053（鈴木さん）

5/15（日）　定例サロン
6/19（日）　サロン（ものづくり）
13:00～　フクトピア
☎ 090-5345-8408（松舘さん）

隔月1 回 10:00 ～12:30
☎ 049-251-2711(富士見市安心安全課
梶田さん)

毎月第4 週水曜日10:00～12:00
☎ 090-6855-7140（木幡さん）

毛呂山町☎ 090-9032-8116 河井さん

5/1（日）、3（火）、4（水）、5（木）
騎西藤まつりに参加。柏餅他、双葉
町民の手作り品も並びます。騎西一
丁目の空き店舗
☎ 048-829-7400（SSN）

福玉便り発送
5/26（木）13:30 ～
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