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このお手紙は、 自主避難のママと埼玉のママが出会って作りました。

埼玉には1200人弱の自主避難者がいます。

わたしたちはまだ約100人としか出会えていません。

もっともっとたくさんの自主避難ママたちと出会って、 少しでも 「つらいこと」

「迷っていること」 を、 ともにお話できたらいいなーと思っているのですが…

前号の 「ぽろろん」 発行から、 新たに、 10人のママと出会えました。

まだ出会えていないママと出会いたいと思い、 このお手紙を書きました。
お手紙ですよ　ぽろろん♪／O（南相馬市原町区→坂戸市）
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 あれから４年、

子どもたちは
ママからみた、
子どもの 4 年を教えてもらいました。

お手紙ですよぽろろん♪／福玉便り編集委員会 02号2015.3.11.発行  

　※このお便りは、 「タケダ ・ 赤い羽根広域避難者プログラム」 の助成により、 制作されています。

 震災直後息子は中１、娘は小３、
祖父母と離れ離れになったので今では
年に２回、南相馬市に帰省します。
帰り際祖父母との別れの時、息子は
目を合わ せると泣いてしまうので、
車の中で一人涙をこらえる姿が胸を
熱くさせます。 別れに辛さが増して
いくのは、普段無口な祖父だからこそ。
そんな祖父の存在の大きさや、
優しさの大切さをこの４年で息子は
 学べたんだと思いました。

 小学高学年での突然の転校
は辛く「元の学校に戻りたい」と転
校初日に兄妹で大泣きしたあの
日から３年半。 今では反抗期真っ
只中の中学生になりました。
自分の事も上手く伝えられない時
期の子どもたちに、この現状がどう
とらえられているのかは、もう少し時
が過ぎて自分の言葉で伝えようと
した時に聞いてあげる事にします。
私のバースデーだった昨日、文句を
言いながらも息子は夕食の洗い
物を、娘はお米を研いでセット
してくれました。
今は、 やり直しなど出来ない
子育ての大事な時期です。 無
事に成長してくれる
  のを見守ります。

  当時、長女、年長。長男、
年少。 次男、わたしのおなかの
中。 今、 ４年生、２年生、３
才♪と、ずいぶん体も大きくな
り、 自己主張もでてきてたの
もしくなりました！今まで本当
に色んな事がありすぎて、 心に
傷を負ったり…
そんな中子どもたちはどんどん
成長して元気に生活していま
すが、 わたしは…
今やっとそとに出てきた感じで
…今までなにやってたんだろう…
と言う感じです (涙 ) もう、 ４
年たちますが、 思い返すと
 あっとゆう間に過ぎていったよ

うに感じます…

この４年をふりかえると子どもは柔軟で純粋で強い
な～と感心します。
たくさんの不安を持って足踏みしながら生活してい
る私と違って、一生懸命その場に溶け込み前に進
んでがんばってきたなと。 私もそんな子ども
たちから、この場所での楽しみをみつけること
を教わり、楽しく生活しようとがんばるように
なりました。 そういう意味では、子どものほ
うが先輩でした！ 

 震災当時、 小学１年生と２歳だった娘は、 ５年
生と年長になりました。 長女は、 目の前で道路
が地割れしたせいで地震のトラウマがありましたが、
現在はだいぶ落ち着いてきました。 2人の娘は、 の
びのびと成長し、 訛りもなく完全に都会っ子。 福
島の記憶はほとんどなく、 こだわっている
のは親だけなのかもしれません。 とはいえ、
福島の祖母とは毎日電話で話してい
る、 おばあちゃん子。 おばあちゃんに褒め
てもらいたくて、 勉強やお手伝いを
 頑張っています。

（白河市→
さいたま市／
Tさん）

（福島市→
さいたま市／
Kさん）

（南相馬市原町区→
さいたま市／Tさん）

（いわき市
→川越市／
Sさん）

（いわき市→
上尾市／
Mさん）
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「『
転
勤
』と

『
自
主
避
難
』は

違
う
の
？
」

あ
る
日
、
縁
が
あ
っ
て
出
会
っ
た
自
主
避
難
の
マ
マ
が
、

ぽ
つ
り
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
新
築
で
、
こ
ち
ら
に
家
を
買
っ
た
の
。

ほ
ん
と
う
は
、
福
島
で
買
う
つ
も
り
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
ね
。

ま
わ
り
の
人
か
ら
は
『
よ
か
っ
た
ね
』『
お
め
で
と
う
』
と

言
っ
て
も
ら
っ
た
。

だ
け
ど
、

な
ぜ
か
、
悲
し
く
て
空
し
く
て
、

泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
」

「
住
む
」
と
「
避
難
」
は
何
が
ち
が
う
の
だ
ろ
う
？

自
主
避
難
の
マ
マ
と
た
く
さ
ん
の
言
葉
を
重
ね
て
、

向
き
合
っ
て
み
ま
し
た
。

転勤は、 世間的に認められている
けれど、 自主避難は世間的に「よ
くわからない …」 「声をかけていいの
かな …」 という遠慮が、 周りの人
にあるのかな…。 私も、 うまく説明
できるかな…という不安があります。

（南相馬市→坂戸市／Ｏさん）

「帰りたい」 と子どもに言われたら、
親としてはどうしたらいいのかな、 と
思うことがありますね。 親としては
避難を続けるつもりですが、 高校
生の男の子だけれど、 じいちゃんが
大好きで、 会うたびに泣いているの
で。

（南相馬市→さいたま市／Ｔさん）

避難先が実家なので、 住宅支援
は 受けていませんが戻ることは考え
ていません。

（郡山市→栃木県／Ａさん）

自主避難は、 地元のひとに対して
「避難してすみません」 という負い
目があるから、 転勤とは違うかも
しれないね。 「転勤してすみません」
とは思わないもんね…。こちらでも「こ
こに居させてください」 という気持
ちがあります。

（白河市→さいたま市／Ｔさん）

本来、 家具をおくべきところに段
ボールで生活していました。 なんと
なく常に「仮の住まい」 という気が
しています。 １０００円で買えるゴミ
箱を何となく買えないし、 なんとな
く花も飾れないの。

（白河市→さいたま市／Ｔさん）

住宅支援が終わる時期によらず自
分たちで福島に戻る時期を決めた
いと思ってます。 住宅支援が終わっ
てしまったら自費で払うことも考え
てます。 できるだけ長く支援が続く
ことを望みます。

（栃木県に自主避難中／Ｂさん）

いまの、 借上住宅の支援が打ち
切られたら、 思い切って自分でお
金を払って、 借りるしかないのかな
…と思っています。 子どものために、
学区内で探さないといけないけれ
ど、 自主避難だから賠償もなく、
経済的にきつい…。 本音を言うと、
避難住宅のためにお金はつかいたく
ないです。

（いわき市→川越市／Ｓさん）

転勤だと仕事があるのが前提だけ
れど、 避難は仕事がないから、 経
済的にきついよね。

（いわき市→川越市／Ｓさん）

住宅支援が切れたら、 福島に戻
るしか選択肢はありません。

（栃木県に自主避難中／Ｃさん）

住宅支援が打ち切られても、 子ど
もの健康のために避難は続けたい
ので、 働くしかないと思っています。
自分のせいではないのに、 世知辛
い、 と思います。

（郡山市→新潟市／Ｉさん）

自主避難は、 住み替えたくても賠
償もないので我慢するしかないです。
行政に訴えてもダメと却下されて…
周りには住み替えたい人がたくさん
いるけれど、 我慢していますね。

（栃木県に自主避難中／Ｏさん）

子どもにもここで築いてきた子ども
の世界があって、 これからの進路や
夢も現在の土地以外では考えたく
ないと言います。 ある意味、 今の
学校生活が充実しているというこ
とだと思うので、 原発事故のせい
でこれ以上子どもをふりまわしたく
ないと強く感じます。
原発事故で汚されたから避難、
除染したから住宅支援打ち切りと
言われても、 今の福島に戻っても
避難前と同じく落ち着いて生活が
できるとは思えないし、 子どもの思
いもある、 私も安心して育てたいと
いう気持ちがあるので避難生活を
続けることは決めています。

（福島市→さいたま市／Ｋさん）

今のところに住み続けたいです。 も
し出ていけ、 と言われたら、 家を
探すしかないのかもしれませんが、 ま
た子どもが１からやり直すのは、 かわ
いそうです。

（いわき市→上尾市／Ｍさん）

ご近所付き合いをしてません。 自
治会にも入っていなくて、 自治会
費も払っていないの。 避難だから、
なのかな…

（南相馬市→坂戸市／Ｏさん）

地元には罪悪感があるし、 「家
を処分してまで逃げる必要ないで
しょ」 と言われて。 でも、 こちらに
来たら肯定してくれる人がいる。 か
と思えば、 「え、 まだ避難してる人
がいたの」っていう人もいる。 人によっ
て違うし、ずっとつらいつらいって思っ
ていたけれど…それを少しでもチャン
スに変えたい、 と思います。

（いわき市→川越市／Ｓさん）

先のことが、具体的には何も決まっ
ておらずとても焦りを感じて落ち着
かない…。 希望としては、 狭い避
難住宅ではなく、 ただいまと帰って
きて、 ふつうにリラックスでき、 ふつ
うにある程度のプライバシーがあり、
ふつうに子どもが友達をよべるよう
な楽しい我が家を確保して、 地に
足がついていると感じながら生活し
たい！

（福島市→さいたま市／Ｋさん）
「自分の家」 がほしいです。 拠点
がほしいの。 「避難」なんだけど、やっ
ぱり、 「避難状態」 からも「避難」
したい、 という気持ちもあります。

（白河市→さいたま市／Ｔさん）



     GOOD NEWS!

4 月から、

　　毎月11日は

「ぽろろん♪の時間」
　　　　　　　　　　　です。

埼玉県内各地の会場で、
自主避難ママのお茶のみ会をひらきます。
よかったら、 お子さんも連れてきてくださいね。

第１ 回 は4月11日（土）

さいたま市浦和区　ときわ会館　
13時～15時　
出入り自由です。
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数字のページ
　日々、いろいろな数字が
　私たちの目に飛び込んできます。
　励まされる数字、
　思わず目を伏せてしまいたい数字
　いろいろな数字……
　そんな今の私たちを取り巻く数字を
　まわりの人と分かち合うことで
　覚悟や希望につながれる気がしてきました。

　今回は　ともに考えたい数字です。
　「甲状腺がんのこと」
　ほんとは見ることはつらいけど
　ここに出していいのかもみんなで悩みました。
　でも　子どもを育てるおとなとして―

　もし、先行検査で A 判定だったとしても
　子どもを守るために、どうか受診してほしいと
　切に願っています。

お手紙ですよ ぽろろん♪／ S（いわき市→川越市）

高速道路無料化の延長のお知らせ
すでにご存知の方も多いかもしれませんが、
平成 27年 2月10日に、　高速道路の無料
化について、以下のような通知が、国土交通
省から出ています。

平成 25 年 4 月 26日より、原発事故により避難して二重

生活を強いられている家族の再会を支援する目的で、平成

27年３月31日（火）までの間、母子避難者等を対象とし

た高速道路の無料措置を実施しているところですが、当面、

平成 28 年３月31日（木）まで継続いたします。

鳥取県が、借上住宅を
平成 31年まで延長しました！
借上住宅がいつまで続くのか――気になって先の計画が立てられない、

という声はよく耳にします。そんな中での鳥取の決断。以下、新聞記事より抜粋です。

東日本大震災で鳥取県内に避難している人たちへの支援状況や４月からの支援方針を共有しよう

と、県は２日、関係部署でつくる総合支援チームの会議を県庁で開いた。入居の日から４年とし

ていた県営住宅の家賃免除期間や、県が借り上げている民間の賃貸住宅への入居期間を２０１９

年３月（最長８年）まで延長することが報告された。

　県によると、県内に避難している人は 72 世帯172 人（昨年12 月22日時点）。そのうち、29

世帯 73 人が公営住宅や県が借り上げている民間住宅に入居している。入居期間はこれまで１年

ずつ延長してきたが、避難者の住まいに関する不安が大きいと判断し、大幅に延長することにした。

市町村に対しても延長を検討するよう求める。

自主避難に関わる、ちょっと前向きな GOOD NEWS をふたつ、お知らせします。

先行検査と本格検査で
B 判定以上となった子ども

甲状腺がんに関する調査から　 福島県　2015.2.12  発表

先行検査で受診した子ども
298,577 人のうち

C 判定（甲状腺がん確定）
とされた人

本格検査で受診した子ども 106,068 人のうち
C 判定（甲状腺がん確定）とされた人
※先行検査では心配ないとされていた
子どもたちが含まれていました。

（A1 判定：5 人／ A2 判定：3 人）

※ H23~H25 年度の先行検査の受診率 81.2%

本格検査受診率
（H26 年度〜）

【対象者】
原発事故発生時に福島県浜通り・中通り（原発事
故による警戒区域等※１を除く） 又は宮城県丸森町

（以下「対象地域」という。）に居住しており、原発
事故により避難して二重生活を強いられている母子
避難者等（妊婦を含む。）及び対象 地域内に残る
父親等（妊婦の夫を含む。）

【申し込み方法】
(1) 避難元市町村へ、証明書の交付を申請します。
(2) 証明書の交付を受けた後、対象となる走行に対
し無料措置を適用します。その際、出口料金所では、
入口料金所で受け取った通行券とあわせて、下記
の書面 の提示が必要となります。（原本の提示が
必要：コピー不可）
 ①無料措置の対象者であることの証明書
 ②対象者本人であることを確認するための書面 

（運転免許証、パスポート、健康保険証等の公的
機関が発行するもの）

　詳細は、国土交通省のホームページ

　をご覧ください。
http://www.mlit.go.jp/report/press/road01_
hh_000477.html

避難者の抱える「先の見えない不安」を理解してくれる自

治体は素晴らしいですね。被災県側からの要請がなくて

も、受け入れ自治体で支援できることがある、ということ

が示された、素晴らしいニュースだと思います。全国の都

道府県で、こういった動きが生まれていきますように！
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一
昨
年
の
８
月
、
福
玉
便
り
が
主
催

し
た
「
と
き
が
わ
で
川
遊
び
と
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
」
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
私
は
初
め
て

と
き
が
わ
町
を
訪
れ
ま
し
た
。
清
流
を

上
っ
て
散
策
し
、
広
い
川
の
ス
ペ
ー
ス
で

は
川
泳
ぎ
を
体
験
し
ま
し
た
。
川
辺
に
は

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る
ス
ペ
ー
ス
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
と
て
も
気
に
入
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
翌
週
も
行
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
お
蕎
麦
が
美
味
し
く
大
好
き
に
な

り
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
方
た
ち
の
中
に
は
私
の
よ

う
に
フ
ァ
ン
に
な
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
？

豊
か
な
大
自
然
に
囲
ま
れ
て
思
い
っ
き

り
腕
を
広
げ
て
伸
び
を
し
て
吸
い
込
ん
だ

空
気
は
澄
ん
で
い
て
、
ま
る
で
私
た
ち
の

ふ
る
里
の
福
島
の
よ
う
で
し
た
。

と
き
が
わ
町
で
し
か

で
き
な
い
、と
っ
て
お
き
の

思
い
出
づ
く
り
は
い
か
が
。

子
育
て
マ
マ
は
子
ど
も
と
一
緒
に
色
々

な
体
験
が
で
き
る
の
で
、親
子
で
一
日
楽

し
め
そ
う
で
す
。泉
質
の
良
い
豊
か
な
温
泉

に
つ
か
れ
ば
疲
れ
た
日
常
を
忘
れ
、の
ん

び
り
ゆ
っ
た
り
で
き
る
こ
と
請
け
合
い
！
　

と
き
め
き
と
い
や
し
を
求
め
て
緑
豊
か

な
と
き
が
わ
町
に
ぶ
ら
っ
と
立
ち
寄
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

ぽ
ろ
ろ
ん
♪
の
活
動
を
始
め
て
約

半
年
。
今
回
の
積
み
木
広
場
が
初

め
て
の
参
加
。
と
い
う
親
子
も
何

人
か
い
ま
し
た
。
初
め
は
子
ど
も

た
ち
の
輪
に
溶
け
込
め
ず
一
人
で

遊
ん
で
い
た
子
も
、
つ
み
き
の
お

も
ち
ゃ
を
通
じ
て
協
調
性
を
育
む
イ

ベ
ン
ト
が
出
来
た
と
感
じ
ま
し
た
。

私
は
避
難
者
交
流
会
に
参
加
す
る

ま
で
２
年
か
か
り
ま
し
た
。
知
ら

な
い
土
地
で
生
活
す
る
重
圧
に
心

が
折
れ
そ
う
に
な
っ
て
も
子
ど
も
の

前
で
は
親
と
し
て
の
使
命
感
を
果

た
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う

責
任
に
押
し
潰
さ
れ
そ
う
な
日
々

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
福
玉
便
り
の

交
流
会
を
見
て
も
、
行
く
気
に
な
れ

ず
、
そ
ん
な
時
、
支
援
員
さ
ん
の
訪

問
が
き
っ
か
け
で
交
流
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
新
し
い
事
を
始
め
る
第

１
歩
は
勇
気
も
い
る
し
、
時
間
も

か
か
る
し
、人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
け
ど
、

目
の
前
の
扉
を
開
け
た
瞬
間
、
そ

こ
に
は
必
ず
あ
な
た
の
居
場
所
が

あ
る
事
を
忘
れ
な
い
で
欲
し
い
で

す
。今
回
の
つ
み
き
広
場
を
読
ん
で
、

自
分
の
子
ど
も
の
笑
顔
を
作
れ
る

き
っ
か
け
に
！
と
感
じ
て
く
れ
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
ま
す
。

お
手
紙
で
す
よ 

ぽ
ろ
ろ
ん
♪ 

／

Ｔ
（
南
相
馬
市
原
町
区→

さ
い
た
ま
市
）

オイスカ
2014 年 12 月 23 日に行われた、「ぽろろん♪クリスマスの時間」で行った、
つみきのワークショップ。子どもたちの様子とともに、レポートします。
この日は公益財団法人オイスカの担当の方々が来て下さり、
子ども 12 人、大人 15 人が集まりました。

　見つけた！福島に似たいこいの里山

ときがわ町

ぽろろんクリスマスの時間では間伐材が使われた、たくさんのつみ木をお持ちいただきました。そのご縁で、ときがわ町の職員さんがいらしてくださり、

本稿作成に際して、写真や情報提供にも多大なるご好意とご協力頂をきました。    　　　 お手紙ですよ ぽろろん♪／ T（白河市→さいたま市）

首都圏近郊にありながら穏やかな時間が流れるスポット、
気軽に訪れたくなる、昔懐かしい田舎

豆知識▶森林は人間の手で植林され受
け継がれてきた大切な資源です。間伐
はより良い木を育てるために必要な作
業で、土砂災害の防止にもつながりま
す。私たちは収穫された木材で出来た
製品を使うことで日本の森林を元気にす
るお手伝いが出来ます。

昨年発行された観光
ガイドブック『ぶらっ
と、ときがわ』には
町の魅力が余すとこ
ろなく紹介され、若
い女性を中心に好評
です。※町ＨＰから
ご覧いただけます。

森のつみ木広場

「つみきシャワー」
赤いじゅうたんの上に子どもも大人も寝ころが
り、その上に約 1 万個のつみ木がかけられま
す。カラン♪コロン♪という心地よい木の音
と「キャー！」という歓声が響きました。体の
中でつみ木の香りとぬくもりを感じます。「木っ
ていい香りがするんだね…」

何もなかった空間にお城やタワーなど立体的なものから、つみ木で描いた魚や道路など
平面的な作品まで、ユニークな作品ができました。いつの間にか友達と協力して作品を
作る光景が見られたり、大人の方が真剣になって夢中になる姿が印象的でした。作品を
くずす時は、やさしく抱きかかえるように「つみ木さんありがとう」の気持ちをこめて…

各自3種類のつみ木を使って、好きなものを作ります。

赤いじゅうたんの間に川を作り、
みんなで一つの町を作ります。
家が出来て、道路や高いビル、そこから橋が出来ました。
ベイブリッジ？にも負けないくらいの橋を作った子もいま
した。お花の模様や魚や船もたくさんふえました。
…みんなの作品をつないで一つにしたら大きなつみ木
の町の出来上がり！「ぽろろん♪ タウン」と名付けました。
最初は恥ずかしそうにしていた子ども達も、自慢げの表
情に！ 最後はみんなでお片づけ。ここでも子ども達は一
生けんめいでしたよ。

天空の城ラピュタにでてくる
「ロボット兵」を作った大人も

いましたよ。

ときがわ町

埼玉県のほぼ中央に位置する面積 55
平方キロメートルの小さな町です。関
東平野の端で外秩父山地がまさに始
まろうとする地域で町の面積のうち約
７割が森林だそうです。森林の占め
る割合は福島県と同じくらいです。

ブルーベリー摘みやジャム作り体
験、みかん狩り体験、木の椅子、
竹とんぼ作りなどの工芸体験や、
ひもかわうどん作り体験など、美
味しい郷土料理もたくさん。

紙芝居を使って
森のお話をしました。
どんなつみ木が使われてい
るのか？…「間伐材」?? 間
伐材とは…植林した木が育
つ過程で混みあった森から、
曲がったり弱ったりした木を切ること。森の中を明るく保ち
まっすぐな木を育てるための作業で、その際に切られた木
のことを間伐材と言います。森から生まれた僕たちと楽し
く触れ合うことで、みんなに森や環境のことを少しでも興
味をもってほしい。という願いが込められたお話しでした。
みんな真剣な表情で聞いていました！
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～
じ

し
ゅ
ひ

な
ん

の
マ

マ
の

き
も

ち
が

奏
で

る
～

ぽ
ろ

ろ
ん

♪
　

　

発行元：お手紙ですよ ぽろろん♪／福玉便り編集委員会　
編集長／M.T.（白河→上尾）   編集委員／Y.O.（南相馬→坂戸）・N.S.（いわき→川越）・M.T.（南相馬→さいたま）・M.M.（いわき→上尾）
吉田知津子（さいたま）　デザイン・編集レイアウト／谷居早智世（越谷）　発行責任者・お問い合わせ／吉田千亜 090(4226)9259（川越）

「
い
も
恋
」
と
聞
く
と
ご

存
知
の
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
店
頭

の
蒸
し
器
で
湯
気
に
包
ま

れ
て
販
売
さ
れ
て
お
り
、

大
人
気
の
商
品
で
す
。
さ

つ
ま
芋
と
つ
ぶ
餡
を
、
山

芋
と
も
ち
粉
の
生
地
で
優

し
く
包
み
、
食
べ
る
際
に

温
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

皮
が
モ
チ
モ
チ
に
、
さ
つ

ま
芋
の
ホ
ッ
ク
リ
感
と
つ

ぶ
餡
の
し
っ
と
り
感
が
溶

け
合
い
お
口
の
中
へ
美
味

し
さ
が
広
が
り
ま
す
。
関

越
自
動
車
道
の
三
芳
サ
ー

ビ
ス
エ
リ
ア
で
人
気
NO

．1

に
輝
き
ま
し
た
。

右
門
さ
ん
が
参
加
さ
れ

て
い
る
「
国
際
ソ
ロ
プ
チ

ミ
ス
ト
埼
玉
」
様
よ
り
昨

年
度
、
本
年
度
共
に
ご
寄

付
い
た
だ
き
、
自
主
避
難

者
の
バ
ス
ツ
ア
ー
を
行
い

ま
し
た
。
更
に
、
右
門
さ

ん
か
ら
本
年
度
、
被
災
者

の
方
々
に
と
ご
寄
付
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
震
災
か

ら
５
年
目
を
迎
え
、
私
た

ち
を
忘
れ
ず
に
ご
支
援
し

て
く
だ
さ
り
、
感
謝
い
た

し
ま
す
。

宮
坂
米
菓
さ
ん
は
、
震

災
直
後
の
2
0
1
1
年
３

月
に
、
被
災
者
支
援
で
「
割

れ
せ
ん
」
を
5
0
0
箱
も

自
社
ト
ラ
ッ
ク
で
無
償
提

供
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

川
越
市
の
体
育
館
に
衣
類

な
ど
の
支
援
物
資
の
並
ぶ

一
角
に
山
積
み
さ
れ
た
お

せ
ん
べ
い
の
ダ
ン
ボ
ー
ル
。

避
難
し
て
き
て
間
も
な
い

不
安
な
毎
日
の
中
で
食
べ

て
い
た
「
割
れ
せ
ん
」
の

味
が
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。
そ
れ
以
来
、
我
が

家
で
は
「
割
れ
せ
ん
」
の

フ
ァ
ン
で
す
。

「
火
も
使
わ
な
い
し
、
お

腹
も
満
た
さ
れ
る
し
、
日

持
ち
も
す
る
し
、
何
か
支

援
し
た
い
一
心
で
し
た
」

と
当
時
を
振
り
返
り
お
話

し
て
く
だ
さ
っ
た
宮
坂
米

菓
さ
ん
に
感
謝
い
た
し
ま

す
。

●冷凍すると 90 日保存可能です。
　電話やインターネットで地方発送も受け付けています。
● TEL　049-226-2771　
● HP　http://www.imokoi.com/ 
　または「いも恋」で検索してください。
● ecute 大宮店　 JR 大宮駅構内　
 　月～土 AM.8：00 ～ PM.10：00　
 　日・祝 AM.8：00 ～ PM.8：30
● 川越駅前店　AM9：00 ～ PM8：00　
　 川越駅西口を出て右側に徒歩 10 秒　　
● 三芳パーキング　関越自動車道　24 時間営業
● 工場直売店／時の鐘店／一番街店／坂戸駅前店　
※パパママカードを提示すると 500 円毎にもらえる
ポイントが２倍になります。（三芳 PA 除く）

● 匠屋本店　本社工場　　
　川越市下小阪 742　　 
● 匠屋　月吉店　　　　　　 
　川越市月吉町 37-2
●月～金　AM.8：30 ～ PM.6：00　　

菓
匠 

右
門

匠
屋
本
店 

宮
坂
米
菓

●「こんなことが知りたい」「これを調べてほしい」
など、お寄せいただけたらうれしいです。メール
でも電話でもOKです。気が向いたら、ご連絡く
ださいね。

　 cheer@kxa.biglobe.ne.jp ／ 090-4226-9259
　 お手紙ですよ ぽろろん♪　 担当：吉田（千）　

●♪メーリングリストに登録しませんか？
　自主避難のママが情報交換するメーリングリストが
あります。cheer@kxa.biglobe.ne.jp 吉田（千）
までご連絡ください。

●感想やご意見・ご要望もお待ちしています。　

「みんなでみつけたお店マップ」 を作りたいね、と 「お手紙ですよ♪ぽろろん」

編集部で話し合いました。 みなさんがみつけた、 美味しいお店、 お気に

入りのお店を教えてください。 お待ちしています。   
(bxrxy915@yahoo.co.jp／070-5080-4494：ぽろろん編集部）

埼玉の「美味しい」もののご紹介です。元気の源にもなる、「美味しい」を見つけに行きませんか？
今回は、川越市付近にある「美味しいもの」です。
ぜひ一度、チャンスをみつけて、食べてみてください。贈り物にもぴったりです。

埼玉で見つけた美味しいお店


