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     　GOOD NEWS!

❶ アイスまんじゅう（原町区）松永
一つひとつ手作りで、地方発送さ
れるくらい国民に愛されている味。　
❷ 朝鮮漬（鹿島区）菅野漬物屋
③ 凍天（原町区）木の幡

①エキソンパイ（郡山）三万石
②いかにんじん（郡山）我が家
❸ちまき（郡山）我が家
ばあちゃんが作ってくれた笹の三
角ちまき。笹の香りに包まれた、
うっすら塩味がもち米の甘味を引
出した、懐かしい一品です。

❶ ラーメン（小名浜）
　チーナン食堂
いわきのソウルフード。いつも行
列の出来る人気店。あっさりスー
プの昔懐かしいラーメンです。
②味噌ラーメンセット
　（小名浜）どさん子
③ グリルサンド（平）ブレイク

❶ メンチ（原町区）今野畜産
②浮城（小高区）松月堂
③ 凍天（原町区）木の幡
外はカリッと中はふんわり肉汁が
溢れ出す「今畜メンチ」は、安く
てボリューム満点、やみつきにな
ります。
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①きな粉（坂戸）こすもす作業所
②シフォンケーキ（浦和区）
　フレンズ NET
❸洋食屋（浦和区）
どれも、正直におちゃめに
創った味は　あったかな
ラブレターをもらった時の
気持ちになります。

自主避難に関わる、ちょっと前向きなGOOD NEWSを３つ、お知らせします。

甲状腺エコーの受診結果をもらうのが、
簡単になりました！
福島県立医大に「自己開示請求」という申請をしないと手に入らなかった、

甲状腺エコーの「受診結果」をもらう方法が、簡単になりました。

【受診結果】
●画像写真●のう胞や結節の検査レポート
●二次検査対象者は画像写真、血液検査、尿検
査結果表など

【簡素化された手続】
●戸籍謄本等の提出は不要となり、福島県立医大
から送られてくる検査のお知らせか、検査結果通知
のお知らせのコピーで本人確認ができます。
●コピー等の費用負担が発生していましたが、あた
らしい手続きでは費用負担は発生しません。「福島県立医大」のホームページで

ご確認ください。
「甲状腺検査詳細情報の手続きの簡素化について」で
検索すると、そのページが見つかります。

①白露宝（浦和区）花見
②ランチ（春日部/武里）プルミエ
❸ざ・穀っきー（坂戸）
　こすもす作業所
クッキー…というより瓦せんべい
的な !? 畑づくりからこだわった材
料で一つひとつ丁寧につくって
います。地味だけど滋味あふれ、
お腹もココロも満たされます。　

ジモトの美味しいモノ 

BEST３
お手紙ですよ ぽろろん♪編集部
福島ママ＆埼玉ママのおススメです

❶ アフガニスタンカレー 
（浦和区）土瑠茶
②おはぎ（川越）ヤオコー
③つばさかりん（古谷）紋蔵庵
ヤオコーは埼玉県内 80店舗ある
スーパー。甘いもの苦手な私も
なぜか好きなおはぎです (^^♪

おしえて！自主避難者の原発ADR
簡単に言うと、「東電への賠償請求」に関するお話。

これまでに全国各地で自主避難者の原発ADR が行われ、賠償を勝ち取っている人がいます。

Q
「ADR」と「裁判」はなにがちがうの？
   一番の違いはかかる時間。ADRはだいたい

　　  半年～1年くらいで結果が出ます。

Q
どうやるの？
 申立書を文部科学省のホームページから手に

入れ、個人で申立てすることもできますが、けっこう
大変。弁護士に相談し、委託するという手もあります。

Q
全員、賠償がもらえるの？
 残念ながら、もらえないケースもあります。原

発 ADRを おすすめしていいのかどうか、いつも迷
う原因です。気になるかたは、文部科学省のホーム
ページに、ADRの 和解事例（避難元・賠償 額・
その人の状況など）が匿名で公開されています。ぜ
ひ、参考にしてみてください。

ケロ。
「原発ADR」「和解事例」で検索してみてくださいね。

交流会ぽろろん♪でも情報提供や、弁護士さんによる説明会・

勉強会も開催しています。気になる方はご連絡くださいね。

2017年3月から、
どうなる？気になる借上住宅のこと
2017年3月で終了とお知らせのあった、借上住宅の「その後」について

福島県から発表がありました。

●低所得者への家賃補助
（※「低所得」の基準は、まだ決まっていません）
→これは、2017年 3月からの支給になるそうです。

●引っ越し費用の補助
（※福島県に戻る場合のみです。県外からは１０万
円支給されます）→これは、2017年 3月までの支
給になるそうです。
●公営住宅の確保
（※現在、福島県が各都道府県と話し合い中とのこ
とです）

福島県「被災者のくらし再建相談ダイヤル」

0120-303-059
  　　に電話してみて！

① 海鮮メニュー（湯本）海幸
❷ しそ巻き（好間町）長久保
細く切った大根を丁寧にしそで巻
いた、歯切れの良い食感としそ
の香りが広がるお漬物です。
❸じゃんがら（平谷川瀬）みよし



8 ～じしゅひなんのママのきもちが奏でる～お手紙ですよ　ぽろろん♪　　


