
2017年3月1日発行 通巻 第58号

発行：『福玉便り』編集委員会 NPO法人埼玉広域避難者支援センター・（一社）埼玉県労働者福祉協議会・NPO法人ハンズオン埼玉
協力：生活クラブ生協協同組合・埼玉　生活協同組合コープみらい埼玉県本部　　デザイン：NPO法人ハンズオン埼玉
連絡先：（一社）埼玉県労働者福祉協議会：〒330-0061 埼玉県さいたま市浦和区常盤６-４-２１TEL048-833-8731 メール:fukutama@431279.com

3月号想いを灯して

埼玉県上尾市シラコバト団地被災者の会ひまわりによる

東日本大震災追悼式 2017年3月11日(土)
東日本大震災から6度目の黙祷の会を開催します。 皆様の心を持ち寄り下さいませ。
14:00～第一部「黙祷の会」シラコバト団地ぞうさん公園 駐車場有

※雨天時は第一集会室にて開催。
15:30～第二部「語らいの集い」シラコバト団地第一集会室(24号棟)

※粗宴の用意をしております。（飲食物持込歓迎。冷蔵庫有り）
JR高崎線北上尾駅東口より徒歩15分 桶川駅東口より徒歩20分
主催 東日本大震災に咲く会 ひまわり　
問い合わせ シラコバト団地自治会 048-607-6723(当日は12:30迄)　 橘（タチバナ）080-3091-6215

【
支
援
セ
ン
タ
ー
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活
応
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ー
】　

福
玉
・
謡
曲
の
会

第
３
回
目
は
さ
い
た
ま
市
W
i
t
h
Y
o
u
さ
い

た
ま
の
和
室
で
毎
月
１
回
開
催
し
て
い
る
「
福
玉
・

謡
曲
の
会
」を
紹
介
し
ま
す
。埼
玉
県
共
助
社
会
づ
く

り
事
業
助
成
金
か
ら
、
会
場
費
に
対
し
て
助
成
し
て

い
ま
す
。

能
の
世
界
を
訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
能
」
っ
て
な
ん
だ
か
難
し
そ
う
…
…
と
思
い
ま

す
よ
ね
、
で
も
、
大
丈
夫
、
こ
の
会
で
は
観
世
流
シ

テ
方
能
楽
師
の
武
田
祥
照
・
崇
史
先
生
が
能
の
イ

ロ
ハ
を
か
み
砕
い
て
教
え
て
く
れ
ま
す
。

作
品
に
つ
い
て
学
び
、
背
筋
を
伸
ば
し
て
大
き

な
声
で
謡
い
、時
に
は
仕
舞
に
も
挑
戦
し
ま
す
。特

別
に
「
面
」
も
つ
け
て
み
る
こ
と
も
。
大
人
に
な
っ

て
か
ら
新
し
い
こ
と
を
知
る
の
は
、
楽
し
い
時
間

で
す
。
最
近
は
能
に
興
味
の
あ
る
ご
近
所
の
方
々

の
参
加
も
増
え
て
い
ま
す
。

中
央
で
舞
っ
て
い
る
、
村
上
秀
雄
さ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

「
能
は
、
私
た
ち
に
は
遠
い
芸
能
の
世
界
と
感
じ

て
い
ま
し
た
。理
解
で
き
な
く

て
、鑑
賞
し
て
も
居
眠
り
す
る

よ
う
な
状
態
で
し
た
。
し
か

し
、
こ
の
会
に
参
加
し
、
演
題

に
つ
い
て
現
代
語
で

解
説
し
て
も
ら
え
、
改

め
て
能
の
世
界
の
イ

メ
ー
ジ
を
持
つ
こ
と

が
で
き
、
面
白
さ
を
理

解
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も

一
緒
に
能
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
？
」

子どもたちの被ばくによる健康影響について、臨床医の牛山元美先生に、お話いただきます。
牛山先生は、2012年から各地で健康相談会を行い、甲状腺エコー検査に関する知見もお持ちで
す。明るく優しい先生で、親身になって答えてくださいます。先生に1時間ほどお話していただ
いた後、みなさんからのご質問にお答えいただく時間も設けます。どうぞ、ご参加ください。
主催：埼玉広域避難者支援センター
問い合わせ：cheer@kxa.biglobe.ne.jp／090-4226-9259（吉田）

3月25日（土）10時～12時 With youさいたま 4F 視聴覚室セミナー室

牛山元美
�������

先生 プロフィール 佐賀県鳥栖市で生まれた後は大阪で育ち、中学2年生より埼玉県熊谷市に転居。現高知大学医学部卒業、
昭和大学医学部に入局、昭和大学病院、総合高津中央病院、（財）日本健康開発財団アジュール竹芝総合健診センターを経て、1997（平成9）年よ
り神奈川北央医療生活協同組合 さがみ生協病院 に勤務し、現在内科部長。2011年3月後、こどもたちを被ばくによる健康障害から守るため
に、学校環境の改善を求めて、母親仲間とともに市に陳情を行い、学習会講師を務める。2012年4月から福島や神奈川で健康相談会に参加、11
月から福島県郡山市桑野協立病院に月一回当直開始。2013年2月から、関東在住で子どもの被ばくを心配する方に「被ばく関連健診」（自費）を
開始。2013年3月、ベラルーシ医学アカデミーでチェルノブイリ事故後の甲状腺疾患についての研修を受けた。

臨床医に教えてもらう「甲状腺」と原発事故の健康影響のこと



①写真展　花の力「福島の花」野口勝宏写真展
日時/3月7日（火）~12日（日）9:30~17:00（観覧無料）
場所/サンアゼリア展示ホール

②「和光3・11つながりカフェ」
日時/3月10日(金）
13:30~16:00（開場12:30）
内容/第1部「震災から6年、くしまの今を伝え
る」富岡町3・11を語る会　代表　青木淑子
氏（予定）第2部「市民歌を歌ったったボニー
ジャックスが再び和光へ♪」
場所/サンアゼリア小ホール  定員/先着150
名　費用/チケット申し込み制、無料配布。申
込/和光市ボランティアセンター048-452-7606　

③「和光3・11を忘れない」コンサート
~トップ&シビックコンサート~

日時/3月11日（土）13:00~16:00（開場12:30）
場所/サンアゼリア大ホール　　
費用/1,500円（学生500円）

内容/第1部「弦の祈り」-蓑田真理、
中山良夫などトッププロが弦によ
る祈りを捧げる。第2部「合唱の蘇
り」-市民を中心に近隣の有志で合
唱団、オーケストラを結成し演奏。

④音楽家・谷川賢作と「ひとり、ひ
とり　手から手へ」

日時/3月12日（日）13:30~16:30（開
場13:00）　
場所/サンアゼリア小ホール　
費用/1,000円（学生500円）
内容/音楽家「谷川賢作」と写真家「野口勝宏」の対談、合唱共演
コンサート、朗読と合唱で綴る、谷川賢作の世界
問い合わせ/1月5日（木）(予定)よりチケット配布、販売。
和光市社会福祉協議会　和光市ボランティアセンター048-452-
7606 

（月~金、9:00~16:00、土祝祭日休み）
和光3・11を忘れない実行委員会（斉藤090-5793-3800、江頭070-
5078-2531）
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2/25   土会
場
①

　

ギャラリー古藤
　ふる 　とう

東京都練馬区栄町 9-16
江古田駅南口徒歩５分　

武蔵大学正門斜向かい2/26   ～3/12 日 日
会
場
②

武蔵大学
練馬区豊玉上 1-26-1

1 号館地下 1002 シアター教室

●赤宇木　大森淳郎ディレクター　参加・資料代　500 円 
2016 年　120 分　福島原発事故で最も高い空間線量を記録したホットスポット
福島県浪江町赤宇木。赤宇木は天明の飢饉、日露戦争などを経験し今日を
迎えた。知られざる庶民の近現代史。

上映作品
13：00 ～ 120 分間上映

　 　
　    

3.11

　 　
　

　 　　
　　　 　

　　　 　　　　

江古田映画祭

ガタロｃ

　 　
　 　

あ こ う ぎ

 　 
　

　  　
　

予約不要

　

事故から6年
ふくしまは今
映画と写真展
●映画上映
日本と再生 2月公開の最新作
監督:河井弘之　『日本と原発』　続編
2017年3月11日(土)13時～　12日(日)　13時～

●おはなし自主避難者は今
講師:吉田千亜(フリーライター)　3月11日(土) 15時半～

●講演原発から地熱発電へ
講師:冨永靖徳(お茶の水女子大学名誉教授)
3月12日(日)　10時～

●ふれあいトーク 詩 熊川多恵子　河井かおり他
3月12日(日)　15時半～

●ふるさと被災者による写真展
ふるさとは今 写真:高木成幸ほか
3月8日(水)～12日(日)
9時半～18時(初日13時～　最終日17時まで)
申込み　当日直接会場へ　入場無料
会場　朝霞市立図書館　展示ギャラリー/視聴覚室

東武東上線　朝霞駅南口下車　徒歩10分

主催　ふくしまは今　映画と写真展実行委員会
問合せ　大野まで☎090-5209-9467

上映作品 ■新地町の漁師たち 山田徹監督 ■福島 浜通りの学校 湯本雅典監督 ■福島県立相馬
高校放送局　震災を伝える 福島県立相馬高校放送局　■チャルカ〜未来を紡ぐ糸車〜 島田恵監督
■大地を受け継ぐ 井上淳一監督 ■奪われた村 豊田直巳監督　■浪江町消防団物語「無念」 制作/ 浪
江まち物語つたえ隊・まち物語制作委員会 ■飯舘村の母ちゃんたち 土とともに　古居みずえ監督

映画１本につき 予約 1,000 円 当日 1,200 円詳細は　江古田映画祭 facebook ページ
https://www.facebook.com/ekodaeigasai を確認してください。

第5回 みんなでつながろう in和光 チャリティーイベント&コンサート

あれから６年。そして、これから
この間に見えてきたこと、考えてきたこと

●３月25日（土）13:30-16:00
●埼玉県男女共同参画推進センター（With�You さいたま）
４階セミナー室１・２
さいたま市中央区新都心２－２
JR 京浜東北線、高崎線・宇都宮線「さいたま新都心駅」から徒歩 5
分／JR 埼京線（各駅停車）「北与野駅」から徒歩 6 分

●お話　村野淳子さん大分県別府市企画部危機管理課

東日本大震災の発生から６年近くを過ぎました。
今年は、村野淳子さんをお招きし、改めて、地震・津波・

原発事故から私たちが何を次に引き継がねばならないの
か、地域で求められる災害への対応力とは何か、みなさんと
ご一緒に考えていきたいと思います。

ご参加お待ちしています。
主催　さいがい・つながりカフェ実行委員会 
パルシステム埼玉東日本大震災復興支援助成金 事業
問い合わせ：tunagari.saitama@gmail.com

薄井 080-5532-7380

村野 淳子さん　2003 年宮城県北部連続地震災害で約２週間被災者の支援活動を行
ったことをきっかけに、2004 年新潟県中越地震、2007 年能登半島地震、新潟県中越
沖地震などで支援活動を行う。「別府市障がいがある人もない人も安心して安全に暮
らせる条例」の施行に委員として関わり、障害者の災害対応を条例に織り込む。東日
本大震災では避難所の改善に取組み、被災者が“自分の命と暮らしを守る”ために、避
難所運営を行えるための訓練等を実施。2016 年 1 月より別府市にて個別支援計画の
モデル作りに着手している。



生
活
ク
ラ
ブ
埼
玉
は
、埼
玉
県
内

で
活
動
し
て
い
る
生
活
協
同
組
合

で
す
。
主
な
事
業
は
食
品
の
宅
配

で
、
安
全
や
原
材
料
の
確
か
さ
だ
け

で
な
く
、
次
の
世
代
が
安
心
し
て
生

き
ら
れ
る
持
続
可
能
な
社
会
を
目

ざ
し
て
、
自
然
と
共
生
す
る
生
産
方

法
や
独
自
の
リ
ユ
ー
ス
･リ
サ
イ
ク

ル
シ
ス
テ
ム
に
基
づ
く
食
品
を
お

届
け
し
て
い
ま
す
。同
時
に
、「
お
た

が
い
さ
ま
」
の
地
域
の
た
す
け
あ

い
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
由
来
の
電
力

供
給
な
ど
、Ｆ（
食
べ
も
の
）Ｅ（
エ

ネ
ル
ギ
ー
）
Ｃ
（
ケ
ア
＝
た
す
け
あ

い
）
が
自
給
で
き
る
心
豊
か
な
埼
玉

の
未
来
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

県
内
62
市
町
に
お
よ
そ
３
万
２

千
世
帯
の
組
合
員
が
い
ま
す
。
一
人

一
人
が
地
域
の
支
部
に
所
属
し
、
支

部
委
員
を
中
心
に
様
々
な
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
支
部
が
運
営
す
る

「
く
ら
ぶ
メ
ゾ
ン
」「
く
ら
ぶ
ル
ー

ム
」
と
い
っ
た
施
設
を
拠
点
と
し

て
、
あ
る
い
は
公
民
館
な
ど
公
共
施

設
を
利
用
し
て
生
産
者
交
流
会
や

試
食
会
、
料
理
講
習
会
を
行
っ
た

り
、
地
域
の
お
祭
り
に
参
加
し
た

り
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
県
内
に
避
難
さ
れ

て
い
る
皆
さ
ん
も
、
折
々
に
支
部
や

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
ご
参
加
く
だ

さ
り
、
互
い
に
交
流
す
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

私
の
所
属
す
る
支
部
で
は
、地
域

で
活
動
す
る
市
民
団
体
や
社
会
福

祉
協
議
会
と
で
定
期
的
に
協
議
会

を
開
い
て
い
ま
す
。
協
議
会
と
言
う

と
堅
苦
し
い
の
で
「
お
と
な
り
さ
ん

会
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。昨
年
は
、ご

主
人
を
残
し
て
避
難
さ
れ
て
い
る

方
が
組
合
員
と
し
て
参
加
し
て
い

ま
し
た
。
地
域
の
課
題
を
話
し
合
っ

た
後
は
、
仕
事
や
子
育
て
の
悩
み
な

ど
み
ん
な
で
ざ
っ
く
ば

ら
ん
に
語
り
合
う
ひ
と

と
き
で
す
。
心
や
す
く

話
せ
る
場
所
が
あ
る
と

い
う
事
、
話
す
時
間
を

つ
く
る
事
は
大
事
な
こ

と
で
す
。
誰
で
も
集
え

る
居
場
所
と
し
て
、
地

域
の
施
設
を
さ
ら
に
活

用
し
て
活
動
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
生
協
は

震
災
後
、
被
災
地
支
援
の
た
め
に
他

団
体
と
力
を
合
わ
せ
て
（
公
財
）
共

生
地
域
創
造
財
団
を
立
ち
上
げ
、
宮

城
県
・
福
島
県
を
中
心
に
日
々
、
現

地
の
皆
さ
ん
と
再
建
・
復
興
の
活

動
に
取
組
ん
で
い
ま
す
。
埼
玉
で

は
、
２
０
１
２
年
よ
り
福
島
の
子
ど

も
た
ち
に
思
い
っ
き
り
遊
ん
で
も

ら
お
う
と
「
復
興
支
援
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
ツ
ア
ー
」
を
毎
年
開
催
し
て
き
ま

し
た
。
組
合
員
に
よ
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
チ
ー
ム
で
計
画
を
立
て
、
埼
玉
の

子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
過
ご
し
ま
す
。

県
内
生
産
者
の
皆

さ
ん
も
物
心
、
手
間

を
惜
し
ま
ず
協
力

し
て
く
れ
ま
す
。
初

対
面
で
も
子
ど
も

た
ち
は
す
ぐ
に
仲

良
く
な
り
ま
す
。
ツ

ア
ー
最
終
日
は
名

残
惜
し
く
て
、
な
か

な
か
さ
よ
な
ら
が

で
き
ま
せ
ん
。

子
ど
も
た
ち
の
甲
状
腺
検
査
活

動
も
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

全
国
21
都
道
府
県
に
広
が
る
生
活

ク
ラ
ブ
の
組
合
員
の
力
を
集
め
て
、

福
島
県
内
の
検
査
結
果
と
比
較
対

照
で
き
る
検
査
デ
ー
タ
を
つ
く
り
、

福
島
の
子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
末

長
く
守
り
続
け
た
い
趣
旨
の
活
動

で
す
。
昨
年
の
検
査
活
動
報
告
会
で

は
、
生
活
ク
ラ
ブ
ふ
く
し
ま
の
役
員

か
ら
福
島
の
現
状
を
聞
き
、
そ
の
様

子
の
一
端
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

私
た
ち
は
、
一
人
の
力
は
小
さ

い
で
す
が
、い
ろ
い
ろ
な
人
と
つ
な

が
る
こ
と
で
で
き
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
生
活
ク
ラ
ブ
埼
玉
は
、
こ
れ

か
ら
も
避
難
者
の
皆
さ
ん
に
寄
り

添
う
思
い
で
、出
来
る
こ
と
を
続
け

て
い
き
ま
す
。
　

（
副
理
事
長
　
澁
谷
起
代
子
）
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こ
ん
に
ち
は
、
生
活
ク
ラ
ブ
生
協
で
す

生活クラブ生活協同組合・埼玉
〒336-0021 埼玉県さいたま市南区別所 5-1-11

TEL：048-839-4881  FAX：048-839-4899
URL： http://www.seikatsuclub-saitama.coop/

今号の発行は、生活クラブ生活協同組合埼玉の皆様のご支援をいただきました。ありがとうございました。

福玉便りのお届け作業を一緒にやってくださる方、大募集！
3月23日（木）13:30-16:00ごろ
場所：埼玉労福協(ときわ会館1F）

印刷などの都合で日程が変更になるときがあ
ります。できれば、ご一報・ご確認いただければ
幸いです。労福協048-833-8731まで

こんな情報を掲載してほしい、こ
の記事はよかった、など感想や質
問をおよせください。
メール:fukutama@431279.com

『福玉便り』編集委員会
連絡先：(一社)埼玉県労働者福祉協議会
電話048-833-8731
メール：fukutama@431279.com

お送りします。

ご希望の方にお送り
いたします。ご連絡
お待ちしています。こんな情報を掲載してほしい、こ

の記事はよかった、など感想や質
問をおよせください。
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4日
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17日
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（土）

（日）
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（金）

（土）

（日）

●福島県復興支援員埼玉事務所からのお知らせ
福島県復興支援員埼玉事務所では、2～3月は埼玉県南西部地区を訪問し
ています。活動日は火曜・水曜・木曜です。どうぞよろしくお願いします。
問合せ先：048-814-1111 さいたま市浦和区常盤6-4-21ときわ会館1F

双葉町民による
ボランティアカフェ

双葉町老人クラブ女性会
＆さいがい・つながりカフェ

ぴえろの遊び広場

加須ふれあい
センター

東日本大震災に咲く会
ひまわり

向原団地被災者の会

負けねっちゃきらり

くまがや結の会熊谷市

羽生つながりカフェ

春日部つながりカフェ

杉戸元気会
つつじの里サロン

浪江のしゃべり場

ここカフェ＠川越

おあがんなんしょ

お茶飲み交流会

さいがい・
つながりカフェ

青空あおぞら

福玉・謡曲の会
ひまわりの会

つながりの会

和光３・１１
つながりカフェ

鳩のつどい

新座さいがい
つながりカフェ

お茶っこふるさと会

ひだまり広場

あゆみの会

つながり

3/16（木）法律相談会（予定）
10:00～15:00（法律・心の相談可能）
いきいきサポートセンター

（双葉町社会福祉協議会 加須事務所）
加須市騎西501-13☎048-829-7400 SSN

3/2（木）、4/6（木）10:00～12:00 
いきいきサポートセンター

（双葉町社会福祉協議会 加須事務所）
☎080-5532-7380（薄井さん））

3/18（土）　10:00～ふれあい朝市
と定食
他の行事のため、4月第3週の朝市
はお休みします。
加須市正能11-5 ☎090-1650-2874（富沢さん）

sai.jacdp@gmail.com（坂本さん）

毎月第１土曜日
3/4（土）、4/1（土）　定例会合
10:00～12:00　シラコバト団地第
一集会室
3/11（土）　東日本大震災追悼式
※詳細は1ページ
上尾市☎ 048-607-6723（団地自治会事務
所）、☎ 080-3091-6215（橘さん）

時々交流会しながら、つながって行き
ましょう(*^o^)／＼(^-^*)

上尾市 ☎ 080-6044-2922（冨永さん）

石巻から伊奈町に避難されている高橋さん

が呼びかけています。どなたでもどうぞ。

伊奈町☎ 090-7244-9267（高橋さん）

090-7661-9236(林崎さん）

羽生市 ☎ 080-5532-7380（薄井さん）

☎048-829-7400(SSN)

☎ 0480-33-3455（佐藤さん）

月2回木曜日11:00～15:00
3/9（木）、3/23（木）、4/13（木）、4/27（木）
With You さいたま 4F 和室

（埼玉県男女共同参画センター・新都心駅７分）
04さいがい・つながりカフェ☎048-601-3111、tu-
nagari.saitama@gmail.com

3/19（日）
13:30～16:00　新所沢公民館

（法律相談可能、お子様OK）
所沢市 ☎ 048-829-7400（SSN）

☎ 080-5431-0123（島田さん・留守電）

3/9（木）
東北復興支援販売 10:30～16:30
草加市物産・観光情報センター
☎048-932-6770（草加市社協地域福祉担当）

3/7（火）～12（日）　第5回 みんなで
つながろう in和光 チャリティーイ
ベント&コンサート サンゼリア小ホ
ール 他　※詳細は2ページ
☎048-452-7606（和光市ボランティアセンター）

月2回 10:00 ～12:00
ＪＡＸＡ鳩山宿舎108号室
☎ 049-296-1241（鳩山町健康福祉課）

3/10（金）和光３・１１つながりカフ
ェに参加
新座市☎ 090-2402-9155（谷森さん）

3/26（日）、4/2（日）10:30～12:00
WithYouさいたま和室
☎090-6128-1948（小林さん）

3/19（日）、4/16（日）12:30～
16:30　参加費無料
ほっと越谷（北越谷駅東口１分）

☎ 090-6456-5497（今野さん）

越谷市☎ 090-9425-2001（石上さん）

浪江町の復興支援員が常駐していま
す。お気軽に遊びに来てください。
月曜日～金曜日10:00～17:00
浪江町復興支援員 埼玉事務所
さいたま市☎ 048-833-8731（埼玉労福協）

心の内を話せる場、お子様連れ
も大歓迎です。 毎月1 回
☎070-5594-0053（鈴木さん）

3/19（日）　サロン｛あんなこと・こ
んなこと｝
4/16（日）　定例サロン
13:00～フクトピア
☎ 090-5345-8408（松舘さん）

隔月1 回 10:00 ～12:30
☎ 049-251-2711(富士見市安心安全課
梶田さん)

久喜市☎ 090-6855-7140（木幡さん）

毛呂山町☎ 090-9032-8116 河井さん

★

福玉便り発送
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こちらのサイト
にも情報があ

ります。

http://431279.com/

（SSN震災支援ネットワーク埼玉）


